༄༅། ། རྒྱལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
བཞུགས་སོ།། རྒྱལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ནི། །རྐྱ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི ་གཉེན་པོ་ཐབས་མཆོག་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་རྟ་བདུན་ 
གྱིས། །ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་ 
མང་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཀར་སྣང་བས་སྐྱོབ་མཛད་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཉི་བཟང་འཆར་ཀའི་དམར་སེར་ 
ལ་འགྲན་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་ཕྲེང་མཛེས་དང་འགྲོགས་ཕྲེང་མཛེས་གཡོ་ 
བའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་དང་འདྲེ ས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལྡན་པདྨར་འགྱིང་། །ལྷ་མཆོག་ 
གང་དེ་བདག་གི་ཡིད་ལ་བདག་གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ཞེས་ཉི་མའེ་གཉེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཕས་རྒོལ་འདམ་བུའེ་གྲོང་རྣམས་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
བརླག་ཞེས་སྲིད་ན་གྲག ས་པའི་གོམ་སྟབས་གཡོ། །ཕྱིན་དྲུག་ སྤྱོད་པའི་དྲྭ་བ ས་མཛེས་ཤིང་ ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ 
ཁུར་གྱིས་བརྗིད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་བརྩོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྲུབ་ཐག་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྡེ་བདུན་བདུད་རྩིའེ་ 
ཐིག་ལེ་འོད་དཀར་ཅན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ 
མཛོད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞིར་གྱར་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཡིད་མཚོར་ 
ནི། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་པཌ་ཆེན་བློ་ཡི་མ་དྲོས་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཚད་ རྒྱན་བཞི་ལེགས་འབབ་ཅིང་། །སྒྲབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་རིགས་པའེ་ཕུཊ་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཀླ་དབང་སྟི་བའེ་གནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཞེ ས་གྲགས་པའི་ཟྦ་རླབས་གཡོ་བ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རིག ས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དཔལ་གྱི་ 
རྣམ་རོལ་མཁས་མཆོག་གང་དེ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུགས་ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་འཛིན་མཛད་དང་། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་ལ་རབ་འབྱམས་གཞུང་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ 


མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོས་ན་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་དོན་གཉེར་ཆར་འདོད་བྱེའུའི་རྣར་སྙན་ཅིང་། །ལེགས་ 
པ་ང་ ས་ན་གློག་ཕྲེང་ལྟ་ བུར་མཁས་མང་ རཱ་ལྗང་མུ་གུའི་རྩེ་ན་མཛེས། །ེ ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ ས་ན་གནམ་ 
ལྕགས་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་བྲག་རི་བཤིག་བྱེད་པའི། །གཞུང་ལུགས་ནམ་མཁར་རྣམ་དབྱོད་སྤིན་ 
ལས་ལེགས་བཤད་ཚར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྦྱིན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའེ་ལོག་སྨྲའེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུབ་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་ཕྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་འགྲེ ལ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
གྒྱུད་ངད་ ཡི་གེ་རྷཿཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ 
ནི། །དེ་བཞེན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
གཞག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པ་འབྲིང་རྣམ་ངེས། རང་ལུགས་གཞག་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། མངོན་གསུམ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་མེད་ལ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་བཏགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ 


རཾ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦ 
འབེབས་པ་རྩོད་པའེ་རིགས་པ་དང་། ངག་ལས་གཞན་གྱི་བློ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པ་ རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་གཉེ ས་ཏེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལས་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྒྱུར་བྱེད་དམ་ 
པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། །རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་དོན། །བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ 
སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཌ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཚད་མ། བཱར་ཏེ་ཀ་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ། ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིེས་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
དོན་གྱིས་སྔ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དངོས་སུ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བས་ན་རྣམ་འགྲེལ། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའེ་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ 
ཡོད་པས་ན་ཆིག་ལེའུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཚད་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ནི་བྱེད་ལས་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལས་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་གཉིས་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 3 


2) 


ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ 
ང། ཁ་བཀའ་བཅད་ལྟར་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེ ས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོཿ ས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའེ་གནས་ 
འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། ལྭོ་རཱ་བས་རང་གི ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་དགོས་པ ་ནི་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། བར་དུ་དགེ་བ་འཇུག་ 
བྱའི་གཞུང་ཉིད་བཤད། ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
མཆོད་པར་བརྗོད། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་ནས་དེས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱ་བརྡོད་ 
བྱར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་ 


པྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


དྷ 
ཝབ །དོན་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རང་དོན་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའམ། 
ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཉེན་པོའི་སྟོབ སྭ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཏེ་སླར་མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་ 
དུ་བསལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པས་ཐབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ ས་རྒྱ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བའོ། །ཅིང་གཉི ས་ནི་སྡུད་ཚིག་ 
གོ །གཞན་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་བའི་དམ་པའིེ་ཚོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་མ་ལུས་པར་འཕྲོ་བར་མཛད་པའོ། །ཡང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
སྐུས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་འོད་ཟེར་ནི་དེའེ་དམ་ཆོས་ཏེ། དེ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་ནི་འོད་ཟེར་དང་འབྲེལ་ 
བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། །རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ 
པ་ཡང་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་དང་། བཞི་པ་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་བསྟན་ཅེ ས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་ 
བླན་པོ་འདེས་ནི་དེའེ་ཚིག་བརླིང་བ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བསྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་ 
རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། ཧེ 


༤ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་ངེས་གཞན་དོན་དུ་བརྩམས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སུས་ཀྱང་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་བསྟན་བཅས་འདི་ནི་གཞན་ཉན་པ་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་ཕལ་པ་ལ་ཚགས་ཤིང་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དང་། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ན་དོན་གཉེར་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
པའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའེ་ཆེ་ན་དངོས་སུ་ཕན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་ངེས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསྟན་ཆོས་འདི་ནི་ཉན་པ་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠ 
ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ ་བོ་འགའ་ཞེག་བསྟན་བཅོས་ཕལ ་པ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་ཉན་པ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནེ་འདི་ 
སུ་བསྟན། འང་གི་ནུས་པས་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་པར་བསྟན། རྣམ་ངེས་ལས་བློ་གཟུ་ 
བའི་བསམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ 
རབས་པ་དག ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐྱོན་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་ 
བརྩམས། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་གཞན་དག་གི་ང་ རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁེ ངས་པ་བསྒྱུང་བའི་ཚི་ ག་ 


གོ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 7 


༼ ༡༡ 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གཉིས། 
དང་ཐོ་ཨ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རང་དོན་རྗེས་དཔག ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
པོ་གསུམ་བཤད་པ་ཡི ན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ངེས་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དབག་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྟོན་པའི་སྒོས་ནས་རྗེས་དཔག་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
དཔག་དང་པོར་བཤད། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད། །མཐའ་གཞན་བཀག་ནས་མངོན་སུམ་ 
བཤད། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དག རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་ 
ཐཤད། །ཚན་མ་མོ་པ་ཆ་ཆོང་ཁཱརྡོད ཐཉ།།གྲཇྔས་སེགས་བརྟན་ཏེ་མཛོད་རུམ་ཐ6ཏྐ །གཞན་བྱི་དྲོན་བུ 
རྗེས་དཔག་བཤད། །ཅེས་དང་། འགའ་ཞིག དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཚད་མ་མདོ་ཡི་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོ་ 
བཤད། ལམ་དང་ལམ་མིན་ཕྱེ་སྟེ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་བཤད། ལོག་རྟོག་རྣམ་བཞེ་ 
བསལ་ཏེ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད། སྒྲུབ་ངག་དོན་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣ 
བཅས་བཤད་དེ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད། ཅེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལེའུ་གོ་རིམ་མ་ཐོན་ཅིང་། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མདོ་འཆད་པའེ་ རྒྱ་ཡིན་པས་དང་ཕོར་བཤད་པ་ཡང་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིར་རང་དོན་ལེའུ་ 
བཤད། །དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ལེའུ་ལྷག་མ་ལུས་ 
པ་གཉིས་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། །བར་དུ་ལེའུའི་ 
གཞུང་ཉིད་བཤད། ཐཅའ༣༦་ མཇཿ་དུཿ་ཨནུཔཾ་ །དང་པོ་ནི། ས་ས 
འགྲེལ་ དུ་རྩོམ་ ན། དེ་ དང་ ལེའུ་ གོ་ར རིམ་མི ་མཐུན་ པར་རང་དོན་རྗེ རྗེས་དཔག་དང་ པོར་བཤད་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ 
ཡལ ཅས་ི། ཟིླླ་ོོླ་་་པྣ་ྷནོྙིྗྙིོྫ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ རག 
པས ༦ པཔ ༥ ཀེ 
པ་ནི་མི་ཕན་པ། དེ དེ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ བོ ནི ་དེ་ གཉིས་ བླང་དོར་བྱེ བྱེད་པ་ སྟེ། དེ་ རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ཅེས་འདོད་པ་ཤུཀྱ་བློས། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
མི ྭ་ཿཅད་ཅྷིན་ོག། རྨ་མན་ཐག་ ཐན་ཁ་བཏྲིད 
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༡༣ 
ས་པ་པ དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ཞེས་འཆད་ན་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕན་གནོད་བར་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
དོན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པས་བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
དཔག་དང་པོར་འཚད་ཅེས་ཏེ། ལྷས་ལེའུ་གཉེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ ར་རེ ས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས། མ་གཏོགས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། གཏོགས་ན་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྔོན་དུའང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ལུགས་སྔ་མ་ 
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༡༤ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ ས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བ སམ་པར་སྣང་ན་ཡང་འདི་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅི ག་སྟེ། རྣམ་ངེ ས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཆར་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་དོན་གཅིག་ན་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟོག་མར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ལེའུ་ 
འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་རང་དོན་དང་པོ་འཆད་ཅེ ས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེ ཁུ་ 
ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེའུ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྨོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ལོག་རྟོག་བཞི་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་པོ་ནི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་རྗོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གསུམ་ལེའུ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་དོན་ཡང་གྲངས་སོགས་བཞེ་བསྟན་པས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
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༡༥ 
དག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་དང་པོ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འཇུག་སྟེ། ལོག་རྟོག་རྣམ་བཞི་བ སལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ 
མངོན་གསུམ་ལེའུ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། ། རྒྱན་མཛད་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་། གླེགས་བམ་གནས་པའེ་གོ་རིམ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་པས་ལེའུ་དང་ 
པོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དབང་བློས་ནི་ལེའུ་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གོ་རིམ་དངོས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལེའུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་དེ་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་གླེགས་བམ་ 
གནས་པའི་ཚེ་མགོ་མཇུག་བསྒྲིགས། དེ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྟོག་ 
པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦ 
དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེཤུའི་མགོར་འབྱང་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་རང་འགྲེ ལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་མཆོཿ ད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བར་སྐབས་ཀྱི་ལེ འུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེཤུའི་གོ་རིམ་དང་། 
གཞུང་འདིའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་མིང་ཙ་ མ་བསྟན་ནས་མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་ཐོག་མར་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་རིམ་ 
པ་བཞེན་འཆད་པ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
གཞལ་བྱ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
པོ་འཆད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་པའེ་ རྒྱན་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ལ་དེ་ ཟོ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ཆེ་ སྒྲུབ་ངག་མི མི་དགོས་ཀྱང་གཞན་དོན་ སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ ངག་ལ་ལྟོས་པས་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་དེ། ས་པ ་ ཐོིི་་༣སག་མམ་ བ་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་ཅེ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་དོན་དང་པོར་འཆད་དོ། །དགོ་ ས་པ་གང་ ཞེ ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚད་ མའིེ་ སྐྱེས ་བུ་ ཡིན་ ང། ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་ཆོས་འདི འདིའི་ བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཐའི་ ཕྱིར། དེ་ ལས་ བཟློག་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའེ ་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའེ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 13 


༡༧ 
དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་ན ས་སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་ལུག ས་འབྱུང་དུ་བཤད་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབ ས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
པར་འབྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་དང་པོར་འཚད་ཅིང་། འདིར་རང་དོན་ 
དང་པོར་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ 
དང་ཚུལ་འདྲ་བའེ་བཤད་པ་ནི་ཡ་མཱ་རིས། འཆད་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་པོར་བཤད་ 
རིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཉེ་མས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེ འུ་གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། །འོན་ཀྱང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་དང་། རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༨ 

མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་དཔག་དེ་ལའང་རང་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་ 
མ་མཐོང་བས། །དེ་དག་བསལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞེ བ་ཏུ་བ ཤད་པ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་དོན་ལ་རང་འགྲེ ལ་མཛད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡི ན་ གྱི་དང་པོར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ 
ནས་དྲུག་གི་བར་ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་ལས་འབྲགས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་དང་། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དུ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བས་མེ་དུ་ལ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ 
པམ གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་ 
པ་དང་། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་གི་ རྒྱར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཡོད་པོ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
མཛར་པ་ན་ 
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༡༩ 
པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྨུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་སྒྲ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ། དི་ནྟག་ 
དགག་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་གྲངས་དུར་ངེས། གོལ་ས་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དེའི་ཆར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ལྡོག་པ་ཚང་བ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའིེ་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉེས་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདིའེ་རང་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུར་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ། 
རྣམ་ངེས་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠ 

ལས་དེ་ལ ས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་མ་གྲུབ་རྟགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བརྩི་བའེ་གཞི་མེད་ཅིང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་གཅིག ཡང་དག་རྒྱས་བཤད། ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད། འབྲེལ་པ་རྒྱས་བཤད་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་པོ་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ཉུང་བས་འབྲེལ་པ་ 
དེ་ལས་གཞུང་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག གྲངས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དག་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མར་སྦྱར་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བ ཤད་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་ཅིང་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྙེད་ཅིང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་འགྲིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྩོམ་དུ་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ན་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་འགའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཡར་སྦྱར། ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲེལ་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་གཞན་དོན་ལེའུར་གྲངས་ 
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༢༡ 
ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལས་མེད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ངེས་ལས་ 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡར་སྦྱར་དགོས་པར་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རང་འགྲེལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལས་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ཡང་རྣམ་ངེས་དང་བསྟུན་ 
ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞན་དོན་ལེའུར་གྲངས་ངེས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆིགས་བཅད་དང་པོ། རང་དོན་ལེའུར་ 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ན་མི་ 
སྣང་ཡང་གཞུང་འདིའེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་གསལ་ཞེང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐཾ་སཱདཾ་དུ་ངེས་པར་དགོས་པས་རྒྱས་བ ཤད་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བོ 
དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་གོ་བྱེད་ 
ཡིན། །རང་བཞེན་ངོ་བོའི་གོ་བྱེད་ཡིན། །མ་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མེའི་ཆོས་ 
གསལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་བའེ་གོ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་སྦྱིར་ 
གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ྒྱ་མེ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཆིག ས་སུ་རུང་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ ས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གི་ལྡོག་བྱེད་མིན་པའི་ཆོས་ཁུད་པར་བ་གསལ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
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༢༢ 
ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རང་གི ་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི ་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐལ་དོན་ཡོཿ ད་ངེས་འགོག་པར་ ནུས། །སྣང་རུང་མེ ད་ངེས་སྒྲུབ་པར་ ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི ་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ ད་པ་སྟེ། སྐལ་དོན་དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སཱད་མི་འཇུག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི ་འགར་སྐལ་དོན་ཡོཿ ད་ངེས་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་ཞེས་ 
མང་ཚིག་བྱས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེ ད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ཚར་བསྟུ་ 
བའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དོན་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་འགར་སྣང་རུང་བུམ་པ་ 
མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ 
དག་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ལྟར་ 
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༼༣༣༽ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལ་དང་ པོ་ནི་མེ མེས་གྲང་ རེག་ འགོག་པ་ལྟ་ 
6 ན། གཉེན་ཐན་དུ་ཛན་བྲད་ཞྲིག གྲོག་ཁྲཏྟ་བུ་རྟབ། གཝ་ཏེ་ཕི་མིན་ཐས་དུ ཐ-ོབ་པྲཉཟུ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་སྣང་རུང་བུམ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པ་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ ས་རིམ་པ་ལྟར་མེ ས་བ་མོའི་རེག་པ་འགོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཁུབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་བཀག་ན ས་ཤ་བ་འགོག་པ་ལྟ་ བུ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དག་ 
ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེའི་འབྲས་བུས་གྲང་རེག་ ཤོ  བ་་་ 
པས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ སེ ་ཞེ ་ན། མེའེ་ དངོ་ ས་རྒྱ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ ན་ ཕྱོགས་ ཆོས་ངེས་མི་ 
ནུས་ཤི ང་རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན་གྲང་རེ རེག ་དེ་ དང་འགལ་བ་ མེ་ཡི ་ནི་ རྒྱ་བུད་ཤིང་དམིགས་ པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེ་རྒྱ་བུད་ཤིང་གིས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་ སྦྱོར་བ་གང་ཞིག དྡ རྒྱ་མཚན་ བུད་ཤིང་དག་ནི་གྲང་རེག་དང་འགལ་བཉིད་མེད་ན་སྟེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེས་ རྒྱ་མཚན་འགལ་ན་གོ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་ཉེ་ 
བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། དུ་བས་གྲང་ 

འབྲ ས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲ ས་བུ་དམིག ས་པ་གཉི ས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། དེ 
ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲུག་དང་བསྡོམས་པས་འདིར་བརྒྱད་གསུང་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེའེ་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པས་དུ་བའི་ 
དངོས་ རྒྱུ་འགོག་པ་ལྟ་ བུ་དངོས་འབྲ ས་མ་དམི གས་པ་དང་། ཧེ སྭ་གྲང་རེག་གི ་དངོས་ རྒྱུ་འགོག་པ་ལྟ་ བུ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༤ 

རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུངས་སོ། །མེ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་ན་མེ་འབྲས་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི ས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་མེ དེ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ནི་ 
དུས་དེ་དང་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་མ་ཚུལ་དུ་དཀུ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ 
འགར་གྲང་རེག་འགོག་སྲིད་ཅིང་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གྲང་རེག་འགོག་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགར་མི་གང་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འགལ་འབྲས་ཐལ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་གིས་འབྲས་རྟགས་སྡུད་པ་ཤཱཀྱའི་འོ། །བྲམ་ཟེས་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་རྟགས་མིན་པར་མ་ཟད་འགལ་འབྲས་ཀྱང་ཙམ་པོ་རྟགས་མིན་པར་ཁྱད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་ 

པཾ གྲཿམ་ཕཝ་ཐས། །ཡངཏགགླཉནཏུ་ཆེཏ་ཝ་རྲ། ཉུནྔ་ན་ཡཏྟ ཡནྟ་ཐྲ་རགྤཞེ རར 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པས་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ཡིན། །རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ 
དཔོག་པ་རྟག ས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། མུ་གུའི་ རྒྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་མྱུ་གུའི་ རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་འགར་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་གང་ཞིག མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་ 
གུ་འབྱུང་རུང་དེ་ཁྱོད་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 21 


༢༥ 
གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱང་ངེས་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བར་འདེར་ 
སོགས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་འགར་རང་གི་རྒྱུ་རོ་སྔ་མ་དེའི་ཆོས་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ 
བ་སྟེ་ཚ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་འདས་པ་བུ་རམ་ 
བ་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ནི། ཁྱོད་མེད་ཅིང་རོ་སྔ་མ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦ 


དེ་ཉིད་རོ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོའི་ 
རྟགས་ལས་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔག་མི་ནུས། །འབྲས་སྤྱིས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
ཚོག ས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། མུ་གུའི་ རྒྱ་མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཡར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞི་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་འབྲ ས་བུ་མུ་གུ་དེ་ནི་འབྱུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་ཅིང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་ལ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའེ་རྟགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུའེ་སྤྱི་དུ་ཙ་ མ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟགས་སུ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 23 


༢༧ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
ཁེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྗོད་འདོད་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཚིག་ལས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ཆགས་པ་ཅན་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འི་འབྲེལ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། གཞུང་འདིར་ 
བསྟན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ལེའུར། ཐོག་མར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཏྟ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐོག་མར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད། དེ་མེད་ 
པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ 
ཡཿ དེ་ནས། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་ཉིད་ལ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཕྲོས་མཛད་ནས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། ཅེས་པ་ནས། མ་རྟོགས་རྟོགས་བྱའེ་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་རང་དོན་ལེའུ་རྫོགས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
གཞན་དོན་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ག ཞུང་འདིར་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
འཆད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ 
གཞན་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཡང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། གྲངས་གཞན་འགོག་པ་བསྟན། དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པས་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་པར་བསྟན། དེའེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མའི་ 
མཇུག་གིས་ཕྱི་མའེ་མགོ་འདྲེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རྩོམ་པ་ཕོས། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་པར་མཛད་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པས་དེ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པ་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་ 


ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 25 


༢༩ 
༧༧༠ །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ 
རང་སྡེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་དང་སཾ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད། དེས་ན་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། །དེའི་དབང་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་ རྒྱ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དང་རང་བཞིན་ངེས་ 
བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། འབྲས་རྟགས་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ནི། མེ་ཡི་འས་བུ་དུ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གང་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ནི། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠ 
དེས་ན་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བ་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ 
དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །མི་འཁྲུལ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
དགོས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས། །ངེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའེ་འབྲས་དང་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའེ་ 
རྟགས་ལས་འབྲས་ལྷག་མ་ནི་ཚོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཙ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་གང་ཞེ ས་རིགས་པ་ཅན་པ་འདྲི་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་ རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ། སྤྱིའི་ཆོས་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལས་མགྲིན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེ ས་ག སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལྷག་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 2/ 


༼༢༡༽ 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྟག ས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་རབ་ ཏུ་སྟོན་ 
པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་བཞེད། །འབྲེལ་མེད་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲེལ་པའི་དབང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཏྟ།མསཆའ།ཧུ་སདུ་ནང་ 
ལ་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིས་ 
ཕྱོག ས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་དང་། བཟློག་དོན་ཏེ ་འགལ་བ་དང་། དེ་དང་ཕྱོག ས་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དང་། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་དང་མ ཐུན་པ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་འགྲོ། ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ 
ལའང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ནི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢ 
ཟླ རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་གླང་དེ་ཡིས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྡེ་ལུང་དང་འགལ་བས་དགག །ཐུན་མོང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
དགག་།གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་འགལ་ས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ 
ཐལ། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། །སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ 
ཐལ། །མཉན་བྱས་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པར་ཐལ། །རེག་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉེད་སློབ་ 
ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
རིགས་སྒོར་རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉི ས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་མཐོང་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
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༣༣ 
པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྟགས་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི། མེད་པའི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ངག་བརྗོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་ 
ཆོ ས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་་ཅེ ས་པའིེ་ཚིག་ལས་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆིག་ལས་དོན་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་གོང་འོག་གི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་འགལ་ཞེང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱོགས་སྔའོ། །སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་ 
མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེ ང་ཐོག་ལྷག་མ་སྨིན་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤ 
རེས ་བ་བས་ ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ 
པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ 
རྟགས་སྲོག་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། །དེ་མཉན་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བཞེ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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༣༥ 

མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་པ་གཞིར་ བྱས་པ་ལའང་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཀྱི་ཟེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ་པའམ་ སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འགལ་བ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ན་རྩོད་གཞིའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་ནུས་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་གི་སྒྲབ་ 
ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
དེས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་ན་ཚད་མ་གཞན་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་ 
གཅིག་བཀག་ན་གཞན་དེ་ངེས་པར་གྲབ་པའེ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ 


ཐམ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༦ 
མཉན་བྱ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་འདོད་ནས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་ 
སྣོམས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་རེག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་འགྲུབ་ན་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ཨ་རྲ་ 
དང་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཨ་མྲ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཨ་མྲ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ཨ་རྲ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་བཟང་ངན་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ལྡན་པར་མཐོང་བས་ཨ་མྲ་གཞན་ལ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའེ་ 
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༣༧ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ས་ལ་ཤེ ས་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ། །འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགྲོ་ལྡོག་མེད། །འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ། །ཚུལ་དེས་དགག་རྟགས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་སུ་གཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་ཅ: མ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བསྒྲབ་ 
མི ་རྟགས་པ་ ལྡོག་ པས་བྲས་པ་ ལྡོག་ པར་བཞིན་ནོ། །འང་ནི་ ཕྱི་མ་ འདྲེན་ ཐེ སྟེ རྟགས་ སུ་གཟུང་བྱའེ་ རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ ལོག་ པ་ ཡིས་ནི་ འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་དེ་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཏེ 'འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ རྗེས་སུ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཆོས་ 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེ ས་སྟེ་མེད་པ ས། ཕྱུག ས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ ཕྲུག ས་མི་ལྡོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་རྟགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་རྟགས་ཉེ་བ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་བའམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཆོས་དང་འབྲེལ་ བ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། མི ་འགའ་ 


ཞིག་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢ 
པབ ་ ཙི ་སྟེ ཡོད་ པར་མི 'འགྱུར་ བ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་རྟོགས། །རི །རིགས་པ ་དཔེ ་ལ་ མི་ཤེས་ པ་ལ་ སྟོན །རིགས་པ་ཤེ ས་པ་སྒྲུབ་ངག་ 
བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཡང་བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གཉིས་ལས་གཞན་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དཔེ་དག་གིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་ 
ན། འགྲེལ་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་ངེས་པོ་གཞེ་དངོས་པར་གླབ་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་དེ་ 
དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཕར་ཆེར་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་འང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ ནུས་པ་ མཐོན་ཅིང་། འདེ་དང་ཆིགས་བཅད་འོག་མའི་བར་དུ་རང་ 
འགྲེལ་ ལས། འདི་ ལྟར་ ཞེས་པའེ་ ཆིག་ལས་ མཚམས་སྦྱོར་གཞན་མེད་པས་གོང་གི ་དེ་ མེད་ཅེ ཅེས་བརྗོད་ པ་དེ་ 
རས གསས རཀ 


ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་ཚང་མང་ལ་མེ་དུ་བ་དེའི་རྒྱའི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གི་བདག་ 
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༼༣༠༽ 

གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་མེ་དུའི་དེབུང་གི་འབྲལ་བ་དེ་དག་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེའེ་ སྟེང་ དུ་ འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ 
མཐུན་དཔེ པེ་དངོས་ པོར་མྭ་གྲབ་པའི་ཚེ་ མཐུན་ དཔེའི་ ` དུ་ རྗེས་ འགྲོ་བསྟན་པས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མཐུན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེ ས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་མཁས་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔེའེ་ ཐི དུ་ཁྱབ་ ིི་ འི ནུས་པའི་རྒོལ་བ་རྨོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ 
ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་དཔེ་དག་གིས་ སྟོན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེའེ་ སྟེང་ དུ་ འབྲེལ་ ་ 
བ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ངོར་ཁྱབ་པ་ བརྗོད་ དགོས་ཏེ ཏེ། སྤྱི ཁྱབ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་ བྱ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། འོ་ 

གཉིས ཤ་ བརྗོད་ དགོས་ སམ་ཤེ ་ན། དེ་ ལྟ་བུའི་ འི་རྒོལ་ བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ངོར་ཁྱབ་པ ་གཉིས་ ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་སྨྲ ས་པ་དེལྲ་དན་པ་ཡང་དག་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཅིག་ 
ཤོས་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མཁས་པའི་དོན་དཔེའི་ དུཿཟཐཱཝ་ཐ་ཤེས་ཐ་ 
ཅཙམ་ལ་བཤད་ནས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེའེ་ སྟེང་ དུ་ འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་འདིའེ་སྐབ ས་ཀྱི་མཁ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་ 
པས་ས  ཀགཀག]།ཀ|ག 


ཡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༠ 
གཉིས་ལས་མི ་མཁས་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ནི་དཔེ ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོན་ཅི ང་། ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པའེ་དོན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའེ་ངོས་འཛིན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པའེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འདིའེ་མཁས་པ་དོན་མི་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ལ་འཆད་ན། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྨྲས་པས་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་འདི་ནི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་ 
འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་ སྔར་ བ ཤད་པ་མི་ སྣང་ངོ་། ། བཞི་པ་ནི་འབྲ ར།་ བུ་དང་རང་ བཞེ ན་ ཅན། རྒྱ་དང་རང་ 
བ་དང་ཤ་བ་མེ ད་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་གཏན་ཆི གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་དེ་མི ་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། གཞེ ་འགར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེ ད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་དགག་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའེ་གཏན་ཚིགས་ 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 3/ 


༤༡ 

པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་འདུས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། རྒྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་དེ་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒ གའ ཝེ ཚུན ཐུ་དྲང་གས་ཐའི་དྱ ན་ཐ ཐའི་སྒ་ཉུས་ཁབྱནྲུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པོ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་ཡང་ དག་ལ་ མེད་ ན་ མི ་འབྱུང་ ངེས་ དགོཿ ས་ 
ན་དེ་གང་གི ས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་སྒྲབ་རྟག ས་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་ 
མེད་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མིན་ཞིང་ཆོས་ཡོད་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ཕོ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་ངེས་པའམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཁྱོད་ངེས་པ་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་ བྱངགིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ ས་ག ཞནདུ་མ་གྲུབ་ན 
གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ལ ས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ་འབྲ ས་བུའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པ་རང་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཚོན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གོས་ལ་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༢ 

ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ 
དོན་གཞན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ 
ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་འགར་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ 
ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ངེས་བྱེད་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། །བཟློག་འབྲེལ་དགག་ 
བའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད། །རང་བཞིན་ 
རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་ངེས་བྱེད་བཤད། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་ལ་མཐོང་ཙམ་ 
དང་། མེ་མེད་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་ཆོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་ཏེ། མེའེ་འབྲས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 39 


༤༣ 
བུ་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། པ་ ཅིས་ ིི  ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྨྱི སྤྱི བོ་དེ་མེ་ཡོད་ཀྱི་རང་ འའ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྤི སཱི་བོ་ལས་འབྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི སྤྱི་བོ་དེ 
ཉིད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་མི ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
འོན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྱབོ་དེམེའིརང་བཞིན་མི ན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུ་བའི་ རྒྱའི་རང་བཞིན་མེ ་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ 
དཿ 1 འནུཿམཏུ་བྲབ་ཛྲཾཾམེཉབམ་རན་འུན། (6 ཇུ་ཐནེང་རྫས་ཨུ་ 
རྒྱ་ མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བའེ་ རྒྱ་མ་ ཡིན་པ་ལས་འབྱང་བའེ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དེ་ 
ཡི་རང་བཞེན་ཆོས་ཅན། སིས་ི ས་མ མེ་དེའི་ རྒྱ་ 
ཅན་ ཏེ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་ཁྱོད་གང་ཞིག་མེ ་གང་གི ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ ལྡོག་ པ་བྱེད་པ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤློ ཀ་འདི་ནི་བསྡུ་བའི་ཆི གས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གསུཊ་ཏྟེ། ཐཾས་ངྱ་ཐརྟག ༔གཿཏྲེཝ་ཐཿཉྡ་ཐ རེས་རྒཉེ ཏུགས ཀྱངྡ་ཊྱ ཐ་ཐ༦ྐརྐ །ེས་བྱཾདྲ་ཏཾས་མིཧ་ 


དུ་འ 


གཏད་ཆིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བསྒྲུབ། །ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ལ་ཅི་ལྟ་བུའེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ནའང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་འཆད་པར་བཞེད་དེ། ཡང་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སྒྲ་རྟོག་སྒོ་ནས་ 
བཤན །འངོས་མིད་གཞན་སེམ་སྒྲ་ཡེ་སྒོ་ནས་བཤད་བའོ། །དངྲ་ཕོ་ཝ་ཁཉིས་སྟེ།ཛུམ་ཅན་སེཁ་ཐས་འཇུག་ 
པར་བསྒྲབ། །དངོས་ཡུལ་སེལ་བ་ཉིད་དུ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་ 

འཇུག །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །གཉིས་ཀ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། སོ་ 
སོར་བཤད། ཐུན་མོང་དུ་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 41 


༤༥ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་བའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའེ་ཡུལ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
ཡམ །སྒྲ་རོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། །ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཅིག་རྟགས་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དེ་ཡང་ 
གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་འབྱེད་པར་བསྟན་ལ། དངོས་ཀུན་ཞེས་པས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་བར་བསྟན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིས་མཐུན་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་བྱས་རྟག་པ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ 
རིགས་ཏེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་རིགས་དང་ལོག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་ནོ། ། སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཀུ་བྱེད་དེ། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་ངོར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་རུང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
སྟེང་གི སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་མིང་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་བས་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༦ 


༨༢༨༽༨ འའ ༤༨ 


གཞན་ བྱས་པའི་མིང་གི ས་གོ་བར་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ སྦྱར་རོ། །ེ འདེར་ 
གནས་མ་བུ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྟག ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ེ ཞེ ས་པའི་ལན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
རུང་བའི་ག ཞན་ ཧེ ལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་ བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅི ག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བསྒྲབ་ 
ཅེས་པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་གཞུང་གི་བབས་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་སེལ་བས་འཇུག །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སེལ་བས་འཇུག །སེལ་བས་འཇུག་ལ་སྒྲ་གཞན་འཐད། །སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་ལ་དེ་མི་འཐད། །སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་འཐད་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། བྗཿཡས་ཚུ།་ན་ཅཆཙོས །གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་མཐོང་ཕྱིར་འཇུག་པ་མིན། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག །གཉིས་ཀ་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག་ན་དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཟིན་པ་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཉན་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 


༽ ༨ ༨༤ ༽ ༨ 


ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
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༤༧ 
 རེི་རས་་ར་ར་ས་ གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་སོགས། རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་དགོས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོར་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འཁྲུལ་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟག ས་དང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
བས་འཇུག་སྟེ། སྒྲའེ་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བ་སྟེ་ཡོད་པས་དེ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་མི ་འཇུག་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
པས་དེ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློ་ཀ་འདི་ནི་བསྡུ་བའི་ཚི་ག ས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཆོས་བྱས་པ་སོགས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཆོས་མི་རྟག་ 
བ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཇེས་པར་གྱུར་བས་སོ། །འདོད་ན་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་ 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༨ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
གིས་མི་རྟག་པ་གཅིག་འཛིན་ན་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་སེལ་བས་འཇུག་ 
ན་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་མི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་བསྡུས་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་སྤྲོ་འདོགས་སེལ་བས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན་ 
སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པ་འགའ་ལའང་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་གི་ངེས་ཚུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 45 


ཅེ 
ཌུ དགི ཾླ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་སྟེང་དུ་མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་བསལ་བྱའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་དེསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་བུམ་པ་བྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་འདི་ངེ ས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི ས་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་ན་བུམ་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་པའེ་ཆོས་ 
གཞན་དང་གཞན་སྒྲ་བློ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 
འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་རྫས་བུམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་བློས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱིས་གཞན་མི་ 
འཛིན་པའམ་ཁྱད་པར་རེ་རེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༠ 

རྨ བ་ཐ་མ་བ་ཁ་ལས་ས ལ་ས ༠ས་ | 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནུས་པ་དགོས་ 
པས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དེ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྡས་གཅིག་པའི་བུམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཕན་གདགས་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པ་ན་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ནུས་པ་ནམས་ངེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ན་ཁྱོད་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཤེས་ན་ནི་གཉི ས་ཀ་སྟེ་ཁུད་པར་རྣམ ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་བྱར་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་དེའེ་ཕན་བྱར་མ་ངེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོལ་པོ་མ་ཤེས་ན་ 
དེའི་རྗེ་བོར་མ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོག ས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་རྣམ ས་ཁུད་པར་ཅན་ 


༨༤ 


ལས་ཐ་དད་པས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ཅན་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 4/ 


༥༡ 
ྲས་ དེ་དག་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུ ས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནའང་བུམ་པ་ བྱས་པའོ་ཞེས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པ་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་བཟུང་ན་ 
ནི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་མ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་གཞན་མི ན་པར་ 
འདི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གཅིག་གི ་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཟུང་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁུད་པར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་བཟུང་བ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་མི ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་རྟག ་པ་སཿ གས་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སྲིད་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་པས་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་མི ཅི 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢ 
ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རང་གི་ངེས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་ཡིན་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། དེས་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རྣམས་ཚ་ཤས་ཐ་དད་པར་སྤངས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་བས་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལའང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ཅིང་། འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟོ ས་པར་འགྱུར་གྱི་བཟློག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཟློ་གསལ་བ་དང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །༩གལ་རྐྱེན་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ལྡོག་པའམ་ཆོས་ལ་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 49 


༥༣ 
:ཐབ བ་ལང་རྟ་ལས་ལོག་པ་དང་། བ་ལང་གི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་པ་ 
དག་ཐ་དད་ན་ངེད་འདོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཙམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ སྤྲ་བློ་ ཐ་དད་མི་འཇུག་པར་ ཐལ་ལོ། །ཞེ ས་བྱེ་བྲག་པའི་དོག ས་པ་ཡོད་པའེ་ལན་དུ་འཆད་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་འཇུག །དོན་གཞན་མེད་པས་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་མི་ 
མཆུངས། །དོན་ལ་ཏོས་ན་སྔར་བྱི་ཀླན་ཀ་འཛུག་བའོ། །དང་ཐོ་ཁ་རསུམ་རྟེ། སྒྲ་གཉེསཾ་ཁརྗོད་འདོད་ཙམ་ 
གྱིས་འཇུག །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་རྟོག་ལྡོག་ 
པའམ་གཞན་ སེ ལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལའང་། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་དེ་དག་དོན་ལ་ ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་བ་ལང་འདི་ 
གཞན་རྟ་ལ ས་ལྡོག་པ་ཞེ ས་དང་། བ་ལང་འདེ་ག ཞན་རྟ་ལ ས་ལོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྡ ར།་ ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱི ས་རྗེ ར།་ སུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པར་འཐད། །བརྡ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་དགོཿ ས་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ ས་དང་ཆོཿ ས་ཅན་དོན་ལ་ཐ་དད་མེ ད་ན་བ་ལང་གི ་བ་ལང་ཉིད་ 
ཧེ ས་དྲུག་པའི་ སྒྲ་ ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གཉེ ས་ཀ ར་བ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༤ 
པའི་ཤན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལས། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྐྱང་པ་དེ་དང་། མི་སྦོང་ 
བའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནི་སྦྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་ལང་དཀར་པོ་དང་། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། བ་ལང་འགྲོ་ 
བ་དང་བ་ལང་གི ་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་རྫས་ཏེ ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་ 


ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 51 


༥༥ 

བར ས་ར་ས་ར རར རར ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་ 
དང་མ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་ནམ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་མེད་པ་གཞན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུ ངས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོཿ ག་ལྡོག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཏེ་སྤྱི་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྔས་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ན། ཉེས་པ་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཏགས་པ་བར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༦༽ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་བསྟན། །རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན། །གཞན་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་དྲུག་ 
པའི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་ལ་ སོག མ་ བྱེ་བྲག་མི ཿ རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
གང་དག་གི ་ལྟར་ན། དྲུག་པ་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚི ག་རྣམས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གི ས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལྷུར་ཏེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པར་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲུག་པ་དང་། ཚིག་དབྱེ་སྟེ། 
མང་ཚིག་དང་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་གྱི་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
བྱེད་པ་དེ། བརྡ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ 
དང་བྱེ་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་དང་། བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མང་ཚིག་མི་འཇུག་ 
བཟང་གི ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའེ་གཅིག་ཆིག་མི ་འཇུག་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ 


༨༤ ༽ ༨ ༤ ༤༨ 


ཅ་ཉག འམ་འ 
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༥༧ 
འམ་ནེ་འོག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཞེས་པ་དྲུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ངོ་ 
དེ་ཡིད་པའེ་རྩཾར། གཉིས་མ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་ཚུན་པའེ་སྒྲ་རྟོག་སེམ་ཐས་འཇུག་བལ་ཐཞྲི་སྟེ། ཐ་ད་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་ལ་རིགས་སྤྱིར་འདོགས། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ 
མཿ །འཁྲུལ་པ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་གསུང་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་ 
ནི་གཉེས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་ཡོད་པའོ། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བཤད་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་འདིར་སྟོན་ཅེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་མཚུངས་སྤྱི་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་བཤད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའེ་སྤྱི་གཉིས་ཚར་ཡང་ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་འཆད་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༨ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག སྤྱི་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལོག་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་རྣམ སྭ་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལྭ་ནམ་གངས་ག ཞན་གྱིས་སྤྱི་ེ པྲ 
བར་གདགས་སོ་ཞེས་མཐུན། དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་རང་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ སྤྱིར 
འདོགས་པའི་ལན་ཡང་གསུངས་ལ་ཞེས་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་སྤྱི་དེ་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་སྤྱིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ད ས་པ་ 
སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདིའི་དོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པར་བྱའི། རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མགྲིན་པ་བཀུག་སྟེ་ཉོན་ཅིག ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ལོག་པ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ 
སྤྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ཅིང་ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་སྤྱི་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའེ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ 
དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས་ལྡོག་ཞེས་པ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལོག་པ་ནི་དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་ཅན་རང་མཚན་རྣམ ས་ཀྱི་འདྲ་བ་སྟེ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཞེ ས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་ 
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༼༥༩༽ 

པས། །གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
རྟོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཅིག་ 
ལ།ར།་ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ སྤྱི་ལ ས་ག ཞན་རྟོག་པ་ལ་ ཐ་དད་གཅི ག་ ཏུ་ སྣང་བའེ་ སྤྱི་འདི་ན ས་འཆད་ཅེ ས་པ་སྟེ། 
རིགས་གཏེར་དུ། བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཅེས་དང་། 
པྲས །ཀཾཀཾ༽ ྗྣ་་ 
པི ི་་ཇ་ སྲ ྲིླ་ 
རས །ྣ།ཀ སྣྲ 
གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གི སྤྱི བྱེ་བྲག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་ནི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མི་འགྲིག་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་དོགས་པའི་ལན་དུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་སྤྱི་བཤད་ཟི ན་ནས་འདིར་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཡི ས་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་ཤི ང་གསལ་རང་མ ཚན་པ་སྒྲི བ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྲ བ་ བྱེད་ ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་བློ་དེས་ཤིང་གསལ་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༠ 
དར་བ རང ས་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའེ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཤིང་ 
གི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
གག ེེིེྲགེཾས 
གྱིས་ དེའི་ གནས་ལུགས་ འབྱེད་ པའེ་ འེ་ཚེ་རྟོག་ པའིེ་ གཟུང་རྣམ་ ཡིན་ པས་རང་མཚན་ ཡིན་ ལཾ ་དེ་ ལ་ཕྱེ་རོལ ་དོན་ དུ་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་ནི་ སྤྱ ་ཡིན་པས་དངོས་ ཕོར་མེ མེད་ ཅེས་ འབྱེད་ པར་ བྱེད་ དེ། རང་འགྲེལ་ ལས། འཆད་པར་ བྱེད་ པ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་ 
གི་དམི ག ས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པར་རུང་བར་ རླེམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པར་ བྱ་བའི་དོན་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 
མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་རང་ངོ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན། །དོན་ལ་ 
ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། སྱིནི་ཕྱི་རུ་ཞེན་ལ་ལྟོས། །རང་མཚན་གསལ་བརྡ་སྣང་བས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཊྲ ཀཀ བཅ་ཅཐ་ཿམངའག་ཅག་ཝཊ་།། ཐཐ འ 
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༦༡ 
༤ ༨ ༽ ༨ 


ཐཐ་ཐས་སས་ཚ་ ཙནང་ ཐཛ་ ར་སསས ་ ༈ཀ 
མེད་དེ། ཁྱེད་ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ སྤྱ རྫས་གཅིག་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ ཟ སྤི་དོན་གཞན་ 
ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ སྦྱིར་ འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། འཁྲུལ་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ གཞན་ཤིང་ལ་ རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ ས་ནའོ། ། བཞི་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་ངོས་བ ཟུང་། རྒྱར་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱི སྤྱི འཛིན་གྱི་ རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མི ང་གི ་དོན་གང་ལ་ལྡན་པའེ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཐདད་པའིཤིང་གསལ་རམས་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྱའཛིནའདིའིསབོནདེརྱུཡིནཏ།དའིབརྒྱ 
འགྒུ་་༡ ་ང་སབ་ཚི་ས་བབུ་།བ་ཨང་ བུ་བུ ཏ་པ 
ཀྱིས་ རྒྱུ བཞ རྱ སྤི་དངོས་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ ༥ འའ ཆི 
ཤྭ འཛགཅགཉེད་ཅོནོ ཁགསལ་འགུའ་ཏག་ཞེ་ཆོས་ཞ། ར ངངོས་བོ་མད་དའྲ་ ཛུས་ཟ་དོན་ཡྒན་ 
ན་ཡང་ཤིང་ངོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མེ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཧི 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱི་ 
བཉཿཊཐིན་ཀྱན་ཧཱོཿ ཀིས 


ཡབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢ 
ཏེ་དབང་ཤེ ས་གཅི ག་ བྱེད་པ་བཞིན་དང་། སླེ་ཏེ ས་དང་། པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ སྨན་ཁ་གཅི ག་ ྤྱི་གཅི ག་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་སོ་སོ་ཡི ས་རིམས་ལ་སེཿ གས་པ་ཞེ་བའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ བྱེད་པར་ 
མཐོང་གི ་གཞན་ཞོ་དང་། ག་གོན་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ེ གཉི ས་པ་ནི་སླེ་ཏྲེ པེ 
སོག ས་པ་རྣམས་ལ་ ྤྱི་གཅི ག་ཡོད་པ་ཁོ་ན འིམ ས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ ས་དཔེ རེམ གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨན་གྱི་ སྱ འི 
ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐ།ཞྲཧྭ དུཏཱ། སྨན་གསལ་དེ་དག་ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་རིམས་ནད་ཞེ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་རིམ ས་ནད་ཞི་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཉི ལ་ཇ ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇོག་བྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་བཤད། །དེ་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ 
ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུ ངས་པར་འཛིན་པས་སྦྱིར་འཇོག་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ 
ལ་མི་སྣང་བས་མཚུངས་པར་མི ་འཛིན་ལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་མི ་ནུས་པས་ 
པར་ག སུམ་ལྡན་ཡི ན་པ ས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི་ཤིང་ག ་ གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྡེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ཤི ང་གི་ ྤྱི་འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་ཏེ ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཁྱོད་ལ་ སྣང་བ་ཤིང་གི དོན་དུ་མེ དྲ་ཀྱང་ སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི དོན་ཅན་དང་འདྲ་བར་ 
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༦༣ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ ང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཤིང་ 
གསལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་ཡི ན་ཏེ། རང་གི ངོ་བོ་རྣམ་པ་དེ་ སྣང་བརྟག་གཅི ག་ ཏུ་ཞེན་པ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཤི ང་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསལ་བ་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའེ་ཡན་ལག་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་གཞན་ཡང་འཇོག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཐ་སྙད་འཇོག །སྤྱི་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
འཇོག །བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མེད། །མེད་ཀྱང་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། །སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རཿ 
སྙད་འཁྲུལ་པས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་འཇོག །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དོན་ཤིང་གི་ 
རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་ངོར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཤིང་ 
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༦༤ 

: ་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཤ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་གཞན་ལས་ཡང་ལོག་ 
པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡིས་ སྤྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ནོར་བའེ་དོན་ཅན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཤེས་བརྗོད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་རྟེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་འགྲོ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དཔེར་ན་སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་འཇུག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པས་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དོགས་པ་གསུམ་པ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རང་མཚན་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་ 
སྤྱིར་འཇོག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤིང་ག སལ་དུ་མའང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཅན་དང་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ཤིང་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ 


སྣང་བའེ་ཤ་བ་ 
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༦༥ 
གཅིག་ཀྱང་། ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོ་ག ས་པར་ཤེ ས་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ ས་ནི་ཐ་དད་པར་སྣང་བ རཾ སོ། །ེ ཤ་བ་གཅི ག་ལ་རྟོག་པ ས་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་ ཕྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ ད་དེ། ཤ་བས་ འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ཤ་བའེ་ འེ་དངོས་པོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆེ ད་ཡིན་ 
པ་ན ཞ་ཡང།གཅིག་ཝ་ཐཅིགཏུཝ་རྔགསངས། ཏོགས་བརྡ་བ་བྱ་ནྣཿཐནཙུ། །ཉེས་ཐྤཿརྐོན་ 
ནོ། ། འདིར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ ར། ྤྱི་འེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ རྒྱ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ ྒྱ་ 
ཞེས་ས་ བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ ཕྱེ་བ་ནི་ སིི བ་ སྙད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
ཅཔས་  །སིང་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་ཤེས་ པ་ལ་ སྣང་ བའེ་དོན་ལ་ སྤ ་དང་གཞི་མཐུན་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཐ་ སྙད་རྣམས་ འདོགས་ཏེ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ ཀྱི་བར་ འདེར་ སྤྱིའེ་ ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ ཐང་ སྒྲ་དོན་འདི འདི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ཇི་ལྟ་ བུར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲག ས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ སྒ་དོན་འདི་ཞེ ལ་ཐ སྤྱི་ལ་ སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ཡི ས་ཇི་ལྟར་ ཀུན་བཏག ས་པ་ཞེ ས་པའི་སྐབ ས་སུ་ སྤྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཟི ན་ནས་གཞི་ 
མཐུན་དང་ཆོ་ ས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དོན་འདི་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་གསུངས་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༦ 
པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ལ་ 
ད་ ཞག་དང་། ཐ་དད་ཅི ་འདྲ་བ་གཞི་མ ཐུན་དང་། ཐ་དད་མིན་པ་ཅི ་འདྲ་བ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། གྲགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ ནས་ ནི་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ཀུན་བཞག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱས་ 
པ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། དམ་ པའི་དོན་ རང་མཚན་ གྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པ་ལ་འཇུག་ བཔརྡ་བ་བའི་ 
ཆེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདི་ ནི ་སྣང་བརྟག ་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་ སྒྲུབ་ བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་ མཚན་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ལ་དུ་མ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཇས ཟས ས་ ཁྱོད་དུ་མ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་མེད། གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྤྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། རྟོག་པའི་བློ་ལ་ སྣང་བའེ འེ་དོན་ ལ་འཇུག་ གི ་རང་མཚན་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་གཅིག་ལ་དུ་མ་མར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། འཁྲུལ་ངོར་ལོག་པ་ 
གཞོནུ ཐམས གའིཏངང་བོར་སྟོར་བཾསས །དྲུག་པ་ནེ།འོ་ན་སླ་ཐན་ཐོན་རྩོག་སི་ཀླདྲ་གེས་ 
རེས་སུ་དཔག་པས་ནི་གཞན་སེལ་ 
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༦༧ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་པ་སྟེ་སྣང་བ་ 
ཕྱིར། རང་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ 
ངྫོ །རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ནས་འདིའི་བར་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྒྲའེ་འཇུག་ 
(མཐོང ཐ་ཐྟཾ་ གྲུ འཛེ་བ་རབུཿཿག་ དང འགི་ བ་དང་ག ཏ་ 
ལ་གཞན་རྗེའི་རྱོད་ཁ་སྲོང་། དགག་སྤྲུབ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཐསྟན་པའོ། །རར་བོ་ཡ་གསུས་རྟེ། རང་མཚན་ཐརྡ་ 
ཡཿ ཡནཐ་དྭགག  དའོས་ཊན་པུ་ཐ་ཡིན་བྲཏ་གྲག།[ རྣན་ཐརྡ་ཕུམ་ཡིནབ་དྲགགཏྲཞོ། །ད་བྲ་ཏྲཾ།ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་བྱདྐ་བཞ།།སྒྲ་ཡོད་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༨ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་མཚན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 


བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རིམ་པ་ལྟར། གསལ་བ་ལས་རྗས་ཐ་དད་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྤྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་དེ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་དོན་ 
རྣམས་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དེ་དང་ལྡན་བའི་གསལ་བ་དོན་བྱིད་ནུས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་ 


༡ = ¬ 
པའེ་ཉེས་པ་མེད་ 


ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 65 


༼༦༩༽ 

དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྡན་གསལ་རྐྱང་རྣམས་དང་མཚུངས། །སྤྱི་གཞན་བརྟགས་པ་དགོས་ 
པ་མེད། ་ མ་་་ །དང་པོ་ནི། བརྡ་དེ་ཡང་ནི་དངོས་སུ་སྟེ་སྦྱིས་བར་མཆོད་པར་ 
གསལ་བ་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས་གལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ལྡན་གྱི་ ས་པ ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱེར་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ཡས་པ་ 
འདི་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རི རིགས་ ཀྱིས་ སར བའེ་ ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བཞོ་རྨོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པའེ་དོན་རྣམས་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ག ཞན་ ཛཱ ལ་དེ་ལ་ ྒྲ་ཅི ས་ བྱས་ཞེ ས་ངྲེ ས་པའི་ལན་དུ་རིག ས་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཏེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ལྡན་གཉེས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ 
འདི་མེད་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཉེས་པ་འདི་འགྱུར་ཡང་བླ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་སྒྲ་བློ་ 
གཅིག་འཇུག་པ་ལ་རིགས་གཞན་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ པའིེ་ ཕྱིར། དེའི་ རྒུ མཚན་བ་ལང་ ཞེས་ པའེ་ སྒྲ་ དེས་ དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་མི་གཅོད་དམ་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིས་མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་དེ་མི་གཅོད་ན་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༠ 
ཁའ ར་ ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཆད་པ་པོས་འདོད་པའེ་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦངས་ནས་འདོད་པའེ་ 
དོན་ལ་ཉན་པ ཟཡ།  ལཅཉོ་ །ཀྱང་ནི་དེ་མིན་སྤོང་ 
བར་མ་ཟད་དེར་འཇུག་པའི་དགོས་ ཐོ" ཡོད་ཅེ ཅེས་ =± འགྲེལ་ བཤད་ལས་ཁོ་ནའི་དོན་ དུ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་སྒྲ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་པས་སྒྲ་དགོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་རིགས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙ' མ་དུ་ཟད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ སྟེ ་ཡིན་ པས་གཞན་ འའ པར་བཅད་ 
ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ལ་བར་དེར་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ 
དའོ གླསུམཁྤ་ཝ་ཐར་ཏྟེ ཏས འེ་གྱུ་ཉི་བྲ།ཛྟཱཾ། 68) ཚ རྒུ སྐུཞཉྟ་ཏཱཀཐཱ ངུ ་ 
རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཅིག་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བུམ་ པའེ་ གསལ་བ་རྣམས་ན་ ནི་ཆོས་ ཅན། སྤྱ ་གཅིག་ མེད་ པའེ་ རྗས་ཐ་དད་ ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། 
བྱ་བ་ ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ བྱེད་པར་མ ཚུངས་པའི་དོན་རྗ་ བུམ་ལྟ་བུ་རྣམ ས་སྔར་མཐོང་ན ས་ཕྱིས་ག སེར་ བུམ་ 
སོག ས་ག ཞན་མཐོང་ཡང་ ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་ བུམ་འཛིན་གྱི་འབྲ ས་ བུ་ཅན་དེ་ལ ས་གཞན་འབྲས་ བུ་དེ་དག་མི་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་ སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་སྟེ་ནང་གི་བརྗོད་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེ ས་སྔ་ 
ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་རྐྱང་ངོ་ཤེས་བློ་ཡི་ 
རྒྱར་མི་འཐད། །སྤྱི་ཡིས་གྲོགས་བྱས་གསལ་བ་ 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 6/ 


༧༡ 


རྒྱར་མི་འཐད། །ེ སྤྱི་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་མ་ རྒྱར་མི་འཐད། །གང་རུང་ལ་ལྟོས་སྤྱི་ཡང་ རྒྱར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་སྤྱི་ལས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསཅཇ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙ་མ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁོ་ན་ག ཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནམ་ཡང་ནི་སྤྱི་དེ་ལྡན་གསལ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། གསལ་བ་མི་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་གསལ་བ་དེ་ལ་ ྤྱི་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ཐ་སཱད་འདོགས་ཏེ་མི་ 
འདོགས་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤྱི་འཛིན་གྱིས་གསལ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོད་མེ ་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་བར་ཐལ། ཐ་དད་མ་བསལ་ན་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ག སལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ ྤྱི་གཅི ག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་མི་ 
འདོད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 


སླ. ༽ ༨ ༨ 


སྤྱི་དང་བྲལ་བའི་དུ་མས་སྤྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༢ 
ཐ་དད་མིན་པ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་རུས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ག སལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་སྤྱི་དེ་གཅིག་གི ས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། གསལ་བ་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐལ་བ་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅིག་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཚོགས་པ་ 
ལའང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་རྣམ ས་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྐྱང་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་སྤྱི་ 
བླ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ 
ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་རུས་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི ས་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་གསལ་བ་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན་ཡང་སྤྱི་ཟློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 69 


༧༣ 
པཔ ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་མིན་པ་ 
དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཐ་དད་པ་བློས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དུ་མ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པའོ་ 
མཚུངས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་འབྲས་ 
བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་སོགས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དབང་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ངོར་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རིགས་གཅིག་གེ་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་ 
མཚུངས་པ་ཡིས་སོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས ་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༤ 
བའི་སེལ་བ་ཅམ་ཡི ན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་ཡོད་ན་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ངོ་། ། གཉེ ས་པ་རང་སྡེའེ་འདོད་པའིེ་ བརྡ་ཡུལ་བ སྒྲུབ་པ ་ནི བཛོ་ན། ཚན་དང་། སྤྱི་དངོ: ས་དང་། སྤྱི་ལྡན་ བརྗོད་ བྱར་ 
མི་འཐད་པས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་འོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ ་གང་ཡི ན་པ་རྣམ་པ་གཞན་ལས་ 
ལོག་པའེ་ཕྱིར། གཞན་སེ ལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྒྲའིེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤི ང་འཛིན་རྟོག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་རང་མཚན་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཤེང་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་སྤོཿ ང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཤིང་མ་ 
པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ 


ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་འོད་ཟེ ར། ༼/1 


ར་ 
དོན་དེ་བྱེད་པ་མིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་དང་། ཤིང་གི་དངོས་ 
པོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ རྒྱ་ཅན་དང་། རང་ལ་སྣང་བ་ཤིང་གི་དོན་དུ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ བརྟེན་པའི་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ག ཞན་སྡེའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །བཅད་བྱ་ 
མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་། །ལྡོག་པ་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་སྤང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་འགྱུར་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མགོ་མཚུངས་རིགས་ 
པཔ ར་ །དངོས་པོའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད། །སྒྲ་ཀུན་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་ 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གང་ཡང་བསྒྲུབ་པས་མི་འཛིན་པར་སེལ་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གཞན་དེ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཤིང་མ་ཡིན་བསལ་བ་ 
ཡིས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་མ་བཟུང་བར་དེ་དག་སེལ་མི་ནུས་པས་སོ། །འདོད་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
དང་ཤིང་མིན་གཅིག་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟོགས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༦ 
7 ་ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་བསལ་བའེ་སེ ལ་བ་ལ་སྒྲ་བརྡར་བཏགས་པ་མི ་སྲིད་ 
སྨྲའོ། །གཉེས་པ་ནི་གཞན་སེལ་བས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་དེ་དག་གི་ནི་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཤི ང་གི ་བརྡར་འདོགས་པ་ལ་ཤི ང་མི ན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ ་འོན་ཏེ་མིན། གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཤེ ང་བརྡ་ བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཤིང་གི ་བརྡའེ་དུས་ན་ཤི ང་མི ན་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི ་བརྡའེ་དུས་ན་ཤི ང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེ ད་ན་སྟེ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ནི་ད་གཟོད་ཤིང་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི ་བརྡ་དོན་དུ་གཉེར་ཤེ ང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི ཡི 
ལས་ཤིང་མི ན་དེ་དག ་བརྗོད་བྱར་མི ་སེ ལ་བར་ཐལ། ཤིང་གི ་བརྡའེ་དུས་ན་ཤི ང་མ་ཡིན་མི ༨ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། 
ཏགསཇུམ་ཁས། འདོན་ནི། ཤིང་མིན་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཕྱིས་ཤི ང་ལ་ཐ་སྙད་འདོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་བ་སོགས་ཤིང་གི ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་མ་བསལ་བས་བརྡ་ལས་དེ་ 
ནས་འདི་ཤིང་ཡི ན་ཞེས་སྦྱི་ལ་བརྡ་ བྱེད་པ་དེས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྡ་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞི ང་། སྤྲ་དེ་ 
ལས་ཕྱིས་ཐ་ སྙད་འདོག ས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ ྤི་དེའམ་དེ་ 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 73 


༧༧ 
ཀན སསསསོསསདསླངགནན་ེང་ག་ོགགེ་སེ ང་མིན་ལ་འཇུག་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ འདི་ནི་ དྲ དགེླླེེོི་ ང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དམ། 
འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་གི་སྒྲ་ 
ལས་ཤིང་མིན་སྤངས་ནས་ནི་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ན་ཤིང་བརྡས་ཤིང་མིན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་བསལ་ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་མི་བསལ་བར་ 
ཐལ། ཤིང་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རངསི་¥ྣྗ<ྗཌཀ།ཀ༣ནིན།།།། 
འདི་ཁོ་ན་ཤི ང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེ ང་མིན་ལ་འཇུག་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ལ་ ་ ལ་བརྡ་བྱས་ 
པས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 
ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་འགག་པ ས་ཐ་སཱད་དུས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངེད་ལྟར་ན་ཡང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གསལ་བ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ རྒྱའི་དོན་ 
ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་དོན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྡ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༨ 
ཉིད་དུ་ སྣང་བ་དང་། བློ་དེའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ཤིང་མི ན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བུར་ སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཤེ ང་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདྲ་བར་ཡང་སྣང་ཞེང་ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤ་པ་སོཿ གས་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ 
གཞན་སེལ་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུའང་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅི ང་། དེ་དུས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པས་སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ མྱི མེད་ཅིང་ བརྡ་དུས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ 
འགགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་པ་པོའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ངེས་པའི་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རབ་ ལོ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་དེ། ཉན་པ་པོ་དེ་འདོད་པའི་དོན་ངེ ས་པར་བཟུང་ བའི་དོན་དུ་ 
སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བཅད་བྱ་མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
སེལ་བས་འཇུག་ནའང་ཤེ ས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སེ ལ་བས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་མ་བྱས་ན་དེ་སེལ་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས 
ཟམས་ ཅད་ཤེས་ བྱ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆི ག་ཆི་ ག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
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༩; 
འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་བརྗོད་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་ངག་གང་ཞིག ཉན་པ་པོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་གཅོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་གཅོད་ན་དོན་རྡོད་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་ 
བྱེད་འགོད། །ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མེད། །སྒྲ་རྟགས་ཕྱི་མ་དོན་མེད་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། 
དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ ནུ ས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་སོགས་མཚུ ངས་པར་སྣང་བའི་སྤྱིའི་ རྒྱ་མཚན་ཤི ང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཤིང་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འགོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཤིང་གང་ 
ཞེག་ཤིང་མ་ཡིན་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཤིང་མ་ཡི ན་དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་ཤི ང་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི་ཤང་འཛིནཉོག་པའི་ནམ་པ་ཕྱི་རལཤིང་དུ་ཞནཔ་ད་ཉདཤིངགི་ལྡོགཔ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིས། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པས་སོ། ། 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༠ 
ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། ཤིང་གི་དངོས་པོའི་ཆ་ཤི ང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྟོགས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ལ་ཤི ང་གི་དངོས་པོའི་ཆར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། གཞན་ཤིང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི ས་འཇོག་ 
ཅེས་པའོ། །ལུང་གཉེས་པའེ་དོན་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞན་སེ ལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ལུང་ 
གསུམ་པའི་དོན་གཞུང་གི ་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཤི ཇཾ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤེ ང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་ག ཞན་འགའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤི ང་མིན་སེ ལ་བ་དང་། ཇི ང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དོན་ 
གཞན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མིན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲུབ་པ་དང་ཤི ང་མིན་སེལ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་པ་གཉེས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྒྲུབ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟིར། 77 


༨༡ 


བ་ཉིད་ཤིང་མིན་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་ 
ཡིས་བསླད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་ཕོར་མེད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ཤ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནམ་ཤ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། པ་ 
ལ་ཤ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་བའིེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤ་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་ཕོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དེ་ཤ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་པ་དང་པ་ལ་ཤ་འདི་ཤིང་ 
མིན་འདི་ལས་ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྗོད་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ཤིང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་ངོར་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་དོན་རྟག་པ་གཅིག་གཅོད་པ་ན་ཤིང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་བ སྒྲབ 
པའི་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས་དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། 
ཁྱོད་དེ་ལ་ཤི ང་ཞེས་པའེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༢ 

བརའ་་་མ་་ར་རར་མར ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྒྲ་ཡིས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ན། རང་མཚན་གང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་མཚན་དེའེ་ཆོས་མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དང་ཤིང་མི་རྟག་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཅན་དང་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཅི ག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི སྟེང་གི ་སེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས། སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རང་རིག་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྤྱི ས་བྱ་བར་སྣང་བས་ན་སྒྲ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། དོན་ལྭ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཉིད་ལ་རྟོག་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་གཞི་མཐུན་མི་ སྲིད་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་སྤོང་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ན་ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་སེལ་ངོར་གཞི་མཐུན་འཐད་དེ། 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། /9 


༢༣ 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟ་གནས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་དེས་ནི་མེ་ཏོག་དེར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བུའང་ 
དངོས་པོ་བ་གཅིག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དང་གང་སྣང་རུང་མ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟོག་པའི་བློ་ཉེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
སེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་འཇུག་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ར་ 
སྲིད། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། སྤྱི་གཅིག་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞིར་བྱས་ནས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱེད་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྦངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་ 
གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མའེ་འཇུག་ཡིན་གྱི་འོག་མའི་མགོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་གསལ་རྗས་གཅིག་དང་རྗས་གཞན་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ 
བཏགས ་སྟོན། །ཅེས ་པ ་མན་ཚད་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས མན་ཐ་ཤྲད་སྲར་བུསཾ་ ནས ་དེ་ལ་དངོས ་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འདིར་ཡང་སྤྱི་དང་ 
སེལ་བའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་བརྗོད་བྱ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་རུང་མི་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར། སྤྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ 
ན། །ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱེད་མིན། །ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཡི་འབས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀའི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་གྱི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ 
ན་སྟོན་བྱེད་མིན་པའི་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 81 


༨༥ 

ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་བཅད་ནས་ 
ྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡུལ་ 
ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མན་ཚད་གཞུང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་ཕོས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་ནས་རྩོད་སྤོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དངོས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ནས་དགག །སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་འཐད། །སྤྱི་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱེད་མིན། །ཟློ་ལ་སྣང་མིན་ཅེས་དང་། དངོས་ 
ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་གསལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་གང་ལས་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ནག་ 
སྒུར་ལ་རྗ ས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་དང་དཀར་ཐལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀར་ཟལ་གཅིག་ནི་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་གཅིག་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་མིན་ 


པྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༦༠ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མ ཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མེད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
མེད་དེ། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག །སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགག །འབྲས་བུ་གཅིག་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ། །སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཅིང་སེལ་བའེ་སྤྱི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
བཞོ་རྨོ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱི་མེད་པའི་བ་ལང་ཐ་དད་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ་ 
བརྡ་མི་རྒན་པོས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་ཡིས་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བརྡར་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྡར་བྱས་ཞེ་ན། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་བརྡར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐ་དད་པ་རེ་ 
རེ་ངག་གི ས་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ 
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༨༧ 
ཟབ གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅེ་ན། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། བ་ལང་དེའིེ་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བ་གསལ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའེ་ 
རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སཱད་ 
འདོད་ན་ཡང་བ་ལང་དེའིེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ 
པའེ་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མིག་དང་། ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་མིག་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ 
ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་གིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི ཚེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ་ རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་དེའི་ རྒྱར་ སྤྱིར་སྟོན་དགོས་པ་དག་ནི་ སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་འགའ་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨ 


ཞིག་གི་ཚེ་དུས་ཅིག་ཚར་དུ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་དུ། ཐ་ 
དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཕྱོགས་ཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དགག །སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་བ་ལང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཅིག་གནས་པ་ཡི་རྟགས་མ་གྲུབ། །མཉན་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། །ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ཁྱབ་ 
བར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒནས་ཐའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དཀྲག །གནས་བ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱདྲ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་ལྷན་ཅིག་དགག །བརྟགས་དོན་མཐའ་གཉིས་སོ་ 
སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གནས་པ་དེ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནམ། གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག །གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བརྟགས་པའེ་དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་ 
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༨༩ 
རྐ སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འཁར་གཞོང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་འཁར་གཞོང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁར་ 
གཞོང་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པས་ 
ཉེར་ལེན་དེའེ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་སྤྱི་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱི་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བས་ 
བསྐྱེད་པ་དེའང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བའི་སྤྱི་སྔར་མེད་གསལ་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ༦ ༤༦༣།རཔངའ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བས་བྱས་པའི་གནས་པ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བརྟགས་ན་གསལ་བས་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་དད་ 
ན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གནས་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྤྱི་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་གནས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་མིན་ན་སྤྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་མ་བྱས་པར་ཐལ། གསལ་བས་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དཔེ་མ་གྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་ 
མི་འགྲུབ་བའོ། ། 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


(༩༠ 
རྨུན གོང་དུ་བརྟགས་པའི་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་དེས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་གསལ་བྱ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། 
གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་བཉིད་ཡིན་ན། དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བ སྐྱེད་པ་ག སལ་བྱེད་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱ ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བྱ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ ་མིན་པར་ 
ཐལ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་ སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་ ནུས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལཏེ་མྭ་ཁབ་སྟེ། གསལ་བ་ སྤྱིའེ་ག སལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ སྤྱི་འཛྲན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་ ནུས་ སུ་འདུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ གྱི་ དབང་ པོ་དེ་སྨྲི སྤྱི འཛིན་པར་ འདུ་ བྱེད་ པས་ སྤྱིའི་ གསལ་ བྱེད་ དུ་ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མིག་སྨན་སོགས་ཀྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ལས་དབང་པོ་དེ་སྤྱི་འཛིན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ལ། དབང་པོས་སྤྱི་རྟོག ས་པ་ག ཟླར 
ག སལ་གྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ག སལ་བ་དེ་རིག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་ག ་ བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཙཿ ཇསརིེིའཛས་་ པ་  ིི་ སལ་མ་་ རའ ས་ཅན། 


> ¬ == 
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༼༩༽ 

ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྤྱི་བློ་མེད་པར་ 
ཇང །ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་གྲུབ། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའེ་ལྟར་ན་སྔར་མེད་གསལ་བྱུང་གི ་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་ 
བའི་བ་སྤྱི་ནི་གཞན་ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲངས་ 
ཅན་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ཉིད་མིན་ན་སྟེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་སྤྱི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པར་ཐལ། དོན་གཞན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འ གསལ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དེ་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གསལ་བ་སྔར་ བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའེ་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་དགག ། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦ 
རྨ ་བར་ནི་ སྤྱི ཡོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ འི་སྟོན་པ ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་ སྤྱི གཅིག་གཡོ་བ་ 
མེད་པ། ཆ་མེད་པ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ ཅང འའ འེ་སློབ་མ་པེ་ཐ་རས་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲབ་ སྟེ། གསལ་བ་མེད་པའེ་ ༢ མེད་ཀྱང་གསལ་ བ་སྔ་མའི་སྤྱི་དེ་ ཕྱི་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་གསལ་བ་ ཕྱི་མ་ལ་ སྤྱི མེད་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་སྔ་མ་ 
ལ་གནས་ པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི ་རང་གི་གནས་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་། གསལ་བ་སྔ་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གསལ་ བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ སྤྱི་དེ་གནས་ན་གསལ་ བ་ཕྱི་མ་ལ་ སྤྱི་ཡོད་པ ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ཡང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ྤྱི་དེ་ག སལ་བ་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ན་གསལ་བ་གསར་ བྱང་གི ་དངོས་པོ་དེ་གན ས་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་ནི་ 
སྤྱ ་དེ་ འབྲེལ་པའང་མ་ ཡིན་ལ་ ཕྱིས་ ཀྱི་དེ་དག་གི ་ཡུལ་ ཅན་ཏེ་དེ་ན་ཡོད་པ་ ཅན་ གྱི་གསལ་ བ་ལ་ཁྱབ་པ ་དེ་ ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་ག་ངོ་མཚར་ ཆེ ལྟེ ་རེགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་བེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། རྟེན་ མིན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་པས་གསལ་བ་གསལ་ སྐྱེས་ ལ་ཡང་ སྤྱི ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ ཡོད་མེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཁྱོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐཱ བས་རབ མ་ཁ ་མང་པ། པེས ་ 
ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི ར། ཐོང་བ་དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
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༦༣ 
ཀགྣནསཾསྣཾྣཾྣྨྣཾི|ིཾིཾླད་ 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་བཟློག་པར་ 
འདོད་དེ། སྔར་སྤྱི་བཟུང་ནས་གསལ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདིར་ནི་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་ 
རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཉན་པ་འཇུག་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པཿ་སྲུབཊྱིད་འགྲོན། གཞུཿ ཀྱས་སྤྲས་ཁྔཆཾསྲ་སྤཇ་དགྐགྐ་ཐཞ དང་ཐོན ཚུ་མྲ་ཝཐྨྲ་བྫ་གིགྐ་མཇུགྲན 
དེའི རྒྱར་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅི ག་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་དད་མེད་པའི་དོན་ནི་ སྤྱི་གཅི ག་མེ ད་པར་ཡང་ སྐྱེས་ བུ་ 
དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་དང་འདོན་པ་པོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། །འཚེད་ལས་མཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་སྤྱི་མཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གཅིག་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་བྱས་ 
པའི་ལས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །ལས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་འདིའེ་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བར་ལས་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཚེད་པ་ཞེས་མཉན་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༦༤ 
ར་ར གཞན་ཡང་འཚེད་ལས་བཤོལ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚེད་པའེ་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལ་འབྲེལ། ལས་ཀྱང་རྫས་ལ་འབྲེལ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ནས་རྫས་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེ ད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། ལས་བཤོལ་དུས་ན་ཆོས་ 
ཅན། ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ལས་ཞེག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། ལས་བཤོལ་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱུད་ནས་ ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
ཁྱབ་ན་ཤེས་བརྗོད་དེ་དག་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བོབ་པ་སྟེ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། མེད་ན་དེའི་ རྒྱ་མིན་པ `: 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ ཆུ ས་པ་དེ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་ 
རྫས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ 
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༦༥ 
འ་པ ར འོ་ན་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། འཚེད་པའི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་ན་འཚེད་པ་པོའི་ སྤྱི་དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྟག ས་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་ག ཞུང་ལ ས་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་ བྲ་ཆོ་གེཿ 
ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཞུང་དེ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ནི་རྫས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དང་ 
འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཁྱབ་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་ལ་སྤྱི་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་ཡང་མི་གསལ་བས་དང་པོ་ནས་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
དེ་ག སལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་དང་པོ་ནས་ 
གསལ་བ་བཞེན་དུའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མི་གསལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་འདི་ནི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་རྫས་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྤྱི་རྟག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། འཚེད་པ་པོ་དུ་མ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ 
སྒྲ་བློ་འཇུག་མི་འཇུག་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོའི་གཞན་ 
སེལ་བའི་རིགས་ཉེ་བ་དང་མི ་ཉེ་བའི་ ཐབ ་ཙསས་་ ད་པ་པོའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཛཿ ཐ་ཅའ་དག་མ་ཏ། དད ཤེས་ 
པ་འཇུག ་བའི་ རྒྱ་ མཚན་ ཡིན་ པའ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་སྨྱཾ་ སྤི་དངོས་ དབང་ གིས་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་ཡི་འདོད་པ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་པ་ན་ 
རེ གལ་ཏེ ཏེ་ལྡོག་ པ་གཞན་ སེལ་བ་སྤངས་པ་ སྟེ རམ ་གཏོགས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ པོའི་རྗེས་ འགྲོ་དངོས་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བུར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ལས་ཤེན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་དུ་མའང་རང་ བཞེན་ 
གཅིག་པར་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཉིད་རིགས་པས་ 

དགག །དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་འཇུག་ཡུལ་ 
མིན། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་གཉེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གཅིག་གི་བསྐྱེད་པ་དགག །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག །རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ 
གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་རྐྱེན་དོན་མེད། །དུ་མས་བསྐྱེད་ན་སྤྱི་དོན་ 
ཡིད དཝུས་བཏྲན་ཀྱང་བྱན་ཐན་ཡད་རྤའ །་ཧནཾ།ཁྱ༔ཏ བཏག བཅིག ཐེ་བོ 
ཡིས་ཆུ་ལུད་སོགས་དུ་མ་འབྲས་ 
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༼༩༧༽ 

བུ་མྱུ་གུ་གཅིག་བྱེད་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེད་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གོང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འདོད་ནཾ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དོན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་ 
དངོས་པོ་དང སྤྱིའི་གཞི་མ ཐུན་དང་། དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


(༩༨ 
ར་མ་འ 
ས་བོན་ སོག ས་འག འ་ཞེ ག་ ཆོས་ཅན། སྭ་ ལུའི་མུ་གུའི་ ྒྱ་ཡི ན་གྱི་ག ཞན་པ་ན ས་ཀྱི་ ས་བོན་ སྭ་ ལུའི་མུ་གུའི་ ྒྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་ཅིང་ཉེས་སྤོང་དགག སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་ 
སུང་། ཇ་མཚན་སྐེད་བྱིདྡ་ཡིན་ཐ་སྤང་། །དུ་མས་ཐསྐྱེན་མ་གནོན་བྱདྟ་ཡིདྐ།།གཅིག་གིས་ཐསྙེདྲ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཚར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ ས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་གཅིག་འཇིག་པའེ་ཚེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་ན་སྟེ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་འདིའེ་སྤྱི་འདེ་ཞེས་སམ། སྤྱི་འདེའེ་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་འཇུག་ 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་པའེ་ཉེས་པ་དེ་སེལ་བའི་སྤྱི་ལའང་མཚུངས་ཏེ། 
སེལ་བའི་སྤྱིའང་གསལ་ 
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༦༩ 
འའ ས་འཇིག་པ་ལྟར་ན་ག སལ་བ་ལྷག་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་འཇིག་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་སེལ་ངོར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
སེལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཅིག་ཞེག་པ་ན་ཁྱོད་དོན་ལ་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤྱིའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཅིག་ཞེག་ 
པ་ན་ཁྱོད་དོན་ལ་གནས་པའམ་མི་གནས་པའིེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་བསླད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ 
འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་བོད་དག་དོན་རང་མཚན་ལ་སེལ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་མེད་དགག་ལ་སེལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གཟུག ས་བརྙན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སེལ་བར་བྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང་སྤྱིའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཅིག་ཞིག་ 
པ་ན་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༠ 


དབྱང་དུ་མེད་དེ། བསླད་པ་ཡིན་པས་རང་གི ས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི ་རྒན་པོའི་ཟེ ར་སྒྲོས་ཚད་མར་བྱས་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོཿ ན་པ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱད་པ ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བཀག ་ཟིན་པའེ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་སོགས་ཉིད་སྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
པརྡ་རམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེས་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
བརྟེན་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འང་གིས་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར། 9/ 


༡༠༡ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སུ་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཀུན་གྱི་ སྒྲུབ བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དངོས་ 
ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
སོ་སོར་ཡོཿ ད་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སཱ་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐེན་ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་མི་ སྐྱེད་པ ར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའི་ 
བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དེ་ཅི། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ 
པའམ་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་དོན་མེད་དོ། ། 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༢ 
ཟ་ , ས། སས ། +± ཅོ 
ཤིན་ཏུ་ནི་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་པར་ཐལ། དུ་མ་དང་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཆོས 
ཅན། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གཅིག་དང་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 3 
འདྲེན་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདྲ་བ་ 
ཅན། ཡར པི གསལ་བ་དང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཧདི་ནི་ནི་དྷུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དཾ་ནེ་ཏི་དྲག་གི་སྤི ཞེས་བྱ་ཐ་དེ་འཇོག་ཅིཛ་གྲམ་ཏེ་ཚུས་ཐ་རད་གྒསཝ་ཐ 
དེས་ཁྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ན་སྟེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ ནའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
པོ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་སྤྱི་ཅན་དང་ སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ ས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་རྟེན་རང་མཚན་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའེ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་རིགས་ཏེ། བ་ལར་རང་ 
མཚན་པ་གང་གི་བདག་ཉིད་འདུན་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 99 


༡༠༣ 

ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
བཤད་པ་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་རིག ས་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་རིགས་ཏེ། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ངག་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསལ་བའེ་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་ན་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་བུམ་སྣམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
ཁེགས་པར་བསྟན། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བདག་ཐ་དད་ 
རིགས་པས་ཁེགས། །འཇུག་པ་འཆོལ་བའེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས་ཏེ། འཛེམ་ 
རེ ད་པ་སྟེ་གཅེ ར་བུ་པ་དག་མུན་པ་གཏེ་མུག་གི ས་སྤྲལ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞོ་ 
རྔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོ་རྔ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 


༢༨.འ 


ཅན། ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ་རྒྱག་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༤ 
རིགས་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཏེ། ཞོ་རྔ་དེའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་བསལ་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ཅིང་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞོ་རྔ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
སྒྲ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཞོ་ 
སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་སྒྲའེ་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་གམ་སྙམ་ 
པའི་དོག་པ་སྲིད་ན་ཡང་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་ 
རིགས་མི་མཐུན་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པའམ་གཞན་སེ ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡཿ 
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༡༠༥ 
ཞེག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ 
ནས་བློ་ངོར་བསྒྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ཏྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
བཏྟཏྟ་ཝ་འཾ ཏ་ཁཱ་ཏྲི་དུ་རྟ་གློཾསསྲ། ཀཿ ུཐྦ་རེན་གྲཌཾཁཱཤས ཧཾ ཐ་ཐྲྐ་བམ་ཐ།སྤ་ཏེ ཁྱུ 
པར་དག་ལྟོས་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚི་ག ས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ 
འཆར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་པའམ། འོན་ཏེ་མི་ལྟོས་པའེ་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པའམ་རྩོལ་བྱུང་ངམ། སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་རྟག་སོགས་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའང་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༦ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲུབ་ ནུས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་ 
ཅ མ་སྒྲུབ་ན་དགོཿ ས་པ་མེ ད་ལ། ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་གྲབ་ན་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་དེ་འདྲ་བ་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཏན་ཆིག ས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཡོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་དགོས་པ་མེད། 
རྒྱ་མཚན་གྱིས ་གཏན་ཚི་ གས་དང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་དག་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་། །བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡོཿ ད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཡིན་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་ཙམ་མམ། གཅོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
རྒོལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་རྟག་པ་ལ་ སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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༡༠༧ 
ཡོད་པ་བ སྒྲུབ་བྱར་བ ཟུང་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་གི སྟེང་དུ་རྟག ས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་ གས་དེ་ཆོ་ ས་ལྡན་གྱི་དཔེ ་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་བ སྒྲུབ་བྱར་ བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁུད་པར་དེ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་སྒྲའི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ 
པར་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཅམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ སྒྲབ་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དག་ཏུ་ རུང་སྟེ། དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་པར་ལ་ཡོཿ ད་ཆོས་མེད་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་གང་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཏོ ས་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
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༡༠༨ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་འདྲ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད། 
གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ། མེད་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་ལ ས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཟློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུར་ངེ ས་པ་ནི་གོོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཡོད་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཆོས་ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་འདི་ལྡོག་པ་ན་རྟག ས་དེ་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་རྗེས་འགོའི་ངག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཤུག ར་མི ས་པའམ་ལྡོག་པའི་ངག་གི ས་མ་བྱས་པས་ནི་མི་འཇིག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན་ཤྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ ཤུགས་ལ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ག ཞུང་འདིའི་དོན་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་ 
བའི་དཔེ་ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ཞེ ས་བརྗོད་པར་སྣང་བ ས་སྔ་མའི་འཕྲོས་ 
དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། རྣམ་ངེས་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེ ས་སོགས་སྨོས་ནས་བར་གྱི་གཞུང་འདི་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །འདེར་ཡོད་པ་ 
གཏོན་ཅིགས་སུ་ 
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༼༡༠༩༽ 

བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ནི་གཞན་ 
གསུངས་པས་སམི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལྟོས་མེད་ 
གཏན་ཚིགས་ཐཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ ནྭཟུན་དའེའི་རྙཇ་ཛཱ་རྟོགས་བྲ་རྙོན། རིགྒས་ཁྲ་ཇི་ཉིརྐ་གྒཞཱན་ཡེ་སྦྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚི་ གས་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བས་བདག་ཅིག་གིས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཆིགས་བྱས་ཡོད་ལ་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་རང་ཆས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མ ཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཏེ་རང་ཆས་སྡུ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དངོས་ རྒྱ་ལས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འཇིག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསྒྲུབ། 
རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མི་འཇིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་པ་རང་གི་ རྒྱ 
ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་འཇིགས་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༠ 
ཕྱིས་འབྱུང་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དེས་ན་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
ཕྱིས་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པའི་ རྒྱར་བརྟགས་པའི་ཐོ་བ་སོཿ གས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པའེ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱུ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཙ་ མ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་གནས་པའེ་ 
ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་འཇིག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
དངོས་མེད་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ཞིག་ཟིན་གྱི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་དག་འཚད་ཀྱང་གཞུང་གི ་དོན་རིགས་པ་སྔ་མ་སྡུད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ 
མེད་དུ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལས་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེས་ན་འབྲས་རྟགས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ 
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༼ ༡༡༡ 
རྟགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རྟགས་ཡང་ 
དང་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཟློག་འབྲེལ་དགག་ 
པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་དང་པོས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། །མ་དམིགས་གཉིས་ 
པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། །མ་དམིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་ 
ངེས་འགོག་པ་ཚད་མ་ཡིན། །མེད་ངེས་བསྒྲུབ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ནའང་དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ ་ན། 
པས་ན་དེ་ བྱྱང་འབྲེལ་པའི་ལྡོག་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་རྟགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ་ ས་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ ན། ཆོས་ངེ དེ་ ཡོད་ངེ ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འཇུག་ པར་མི་ བྱེད་ དེ། ཆོ ས་དེ་ ཡོངས་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བར་གླབ་པས་ 
སྐལ་དོན་ཚད་མས་མི ་དམིགས་པ་ནི་ཆོ: ས་ཅན། གཞི་འགར་སྐལ་དོན་ ཡོད་ངེ ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ འགོག་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བཿ ཙཿ་ཉདཾཧཱ་ཛཏཏེ། ཐཉཿགནྟ་སྲཝཛཾན་ཡོད་ངེས་ྱ་ཁྤ།དཱ་ཁགོཀཏ་ཨཐུ་ཝགྲསུཝ་རང་རྤཛ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དག་འདི་ལ་ཡོད ་ངེས་ འགོག་པར་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དགག་རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་ངེས་ 
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༡༡༢ 
ཐབས་མཁས ་ །གཉིས་པ་ནི། དོན་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དང་། ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྐལ་དོན་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གང་ལ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་ 
སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་ཟ་ 
སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །རང་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་དག་ནི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ལྷས། དེ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་འབའ་ཞེག་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེའེ་ངོ་ 
བོ་ཆོད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་བཟུང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་ 
འཇུག་པའེ་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཤྭས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
འཛིན་པ་ན་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཞེ ས་དང་། 
ཀ་ཤཱིས། མ་ཞེན་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
འདི་ 
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༡༡༣ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་འདོད་དེ་གང་ལ་བསྐྱེད་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་ཟིན་ཡང་མ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དེར་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་ 
སུམ་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། ངེ ས་པ་མི་སྐྱེད་ ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཀག་གོ་ཞེས་སྨྲ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སཱད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མེད་ངེས་འགྲུབ། །མེད་ངེས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ལ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ 
ན། རྟག ས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་སྣང་རུང་གི ས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པ་ལ་ལ་མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མ་དམིགས་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མཐོང་བས་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྐལ་དོན་ལ་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་མེད་ 
ངེས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འགྲུབ། །སྣང་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༤ 
༤ །དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཆོཿ ས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏད་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ ་ན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལྡོག་པ་དང་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅི ང་། སྣང་རུང་མ་དམི གས་པའེ་གཏན་ཆཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་ 
བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེ ད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་མཐར་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ལས། དུ་བའི་ རྒྱ་མེ ་མི་ཤེ ས་ན་སྟེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་ཤིང་ཅམ་གྱི་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཤ་བ་མེད་པ་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་རུང་སྟེ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི ་སྲིད་པར་ནི་གྱར་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་སྣང་རུང་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 111 


༡༡༥ 
བབ སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གྲང་རེག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལས་གཞི་འགར་ཁྱོད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་གསུམ་བཟུང་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ། །གླཾ་ 
དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག།།སྒྲ་དོན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དཔྱད་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ 
ནི། མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པའི་རྟགས་འདི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པའམ་ཡོད་ངེས་འགོ ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅོ་བོ་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་ཤིང་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པས་རྟགས་དེའིེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
དེ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་གསུམ་ལས་ 
དངོས་མེད་གཙོ་བོའི་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༦ 
སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའེ་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་ སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་རང་ 
མཚན་མེད་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅན་དོན་དམ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཅེས་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་འཇུག་པའི་ རྒྱ་རྟག་མི རྟག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐཿ་༦་་ཅ མ་ཚུང་ཆག རང་མཚན་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་བློ་ལས་སྣང་བའི་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཞིག་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྟགས་དེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོག ས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
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༡༡༧ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་གར་བའི་ཆོས་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་རྐྱང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ངོར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ 
བལ། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་ཅེས་མི་བསྟོན་ལ་དེ་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་པར་ 
ཁ ས་ལེན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱོད་ལ་བརྟགས་པ་ན་ 
ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་མཚན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ 
ཞེས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན། 
མདོ་ལས་གང་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ 
དམིགས་པས་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་ལ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༨ 
བརྟེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚི་ག ས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་མན་ཆད་འུ་ཡུག་བས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་ལ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་དེའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱས་བཤད་བཞེ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
མཇུག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞུང་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྡོད་ 
པའི་གནས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མདོར་བསྟན་དང་སྦྱར་མི་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་དེ་ 
དང་སྦྱར་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་ 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པ་ལས་གཞན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དངོས་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་གང་ལ་སྦྱར་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
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༡༡༩ 
མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་མ་རྙེད་པར་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་གཏན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་གད་མོ་བྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གཉིས་ལོག་པས་སྐལ་དོན་མི་ཁེགས་ 
ཀྱང་ལུང་ལོག་ན་ཁེགས་ཏེ། ལུང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ 
ཅམ་དོན་ལ་མ་ངེས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །རིགས་སྒྲ་བདེན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེས་ན་ལུང་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། །ནང་འགལ་བསྟན་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་པོའི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
སྟན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་ 
བར་དོགས་པའི་ལུང་ཚིག་དྲང་། །ལུང་དོན་བཤད་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སྨྲ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྗེས་ 
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༼༡༢༠༽ 
དཿག་མཆནཉིད་ཐྲན་གཝུརྤ།ཁམ་ཡིན་ྱཾ། ཐོ5 ཀྱོགས་ལྡན་ཤེན་ཏུ་སྐོགབླུ་རཝ་འཇུགྲ་ླག་བྱིདྔ་ཕྲ་ 
དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཤུག ས་ཀྱི་ཚད་མ ས་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་མི་ ནུས་པ ས་ལུང་ཁོ་ན་ལ ཧྭ བྱེད་དགོས་ལ། ལུང་གི་ 
ནང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་གི་མཚན་གཞི་བཤད། །མི་སླུ་བ་ཡི་དོན་ལྡོག་བཤད། །སྤྱི་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ཚུ ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་གསུངས་པའི་ཡི ད་ཆེ ས་པའེ་ཆི་ ག་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། ལུང་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ངག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་ནི། དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བྲ ས་སྟོན་པ་དང་། དགོས་མེ ད་མ་ཡི ན་པར་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་ 
སྟེ ཆོས་ག སུམ་ལྡན་ གྱི་ངག་ཡི ན་མི ན་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ན ས་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་ ཆོས་ག སུམ་ལྡན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བའེ་ 
དའོསཾཐོ་ཡི་དོ་ ཀློག་གླུན་ཆོས་ཅན། ཕྱིང་དེ་དྒག ཏན ཐ་ཝ་མཇོན་སུམ་རྡན། ཏས རྫཨྲ་རྫེཐ་ུ་ཏཱ༔ྒ་ཐ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་དེ། ཡིད་ཆེ ས་ཚིག་ནི་མི་སླྲ་བའེ། ། ཞེ ས་པ་འདི་ཡི་སྐབ ས་ཀྱི་མི སླུ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྙོན་པ་ལ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
མི སླུ་བར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁ་ཅི ག་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྐོག་ གྱུར་དང་ཤི ནོ ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་གཉི ས་སུ་བྱས་ 
ན ས་རང་ཚིག་གི ་གནོད་པ་མེ ད་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། 
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༡༢༡ 
ནང་ནས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅེ ས་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ལོཿ ངས་པ་སྟེ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། སྤྱི་ལ ས་ཞེས་དང་། འདིའི་མི་ སླུ་བ་ཞེ ཐོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའིེ་གནས་གསུམ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
མི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
དེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆིག་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
ནི་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་ སླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ རརར སྤྱི་ལ ས་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིའེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མ་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེ ས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན། བདེན་བཞི་ལ་མི་སྦུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་ 
བདེན་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅ ས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས་སོ། སྔ་མ་དག་འདིར་ཡང་ན་ཞེས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༢༢༽ 

བྱས་ནས་སྔ་མའིེ་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ངེས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་འབྲུ་ 
མས་སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་རབ་ཏུ་ངེས་པ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱར་དགོཿ ས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངེས་ཤེ ས་མེ ད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལས་བརྗོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐགཞན་ 
¢ སྐྱེས བུ་ཕུལ་ བྱུང་མེ ད། །རང་ལ་ སྐྱེས བུ་ཕུལ་བྱུང་ གྲུབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ | སྐྱེས་ བུ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ ནུས་ན་དེའི་ཚི་ ག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའིེ་དོན་དེ་འདོད་པར་རིགས་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
ཉེ ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཞེ ས་གཞན་ལ་ སྐྱོན་ལྡན་ནམ་ སྐྱན་མེ ད་པའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི ཚད་ 
ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། །སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན། །ཉེས་བའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། འོ་ན་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཏན་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་ 
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༼ ༡༢༣༽ 

དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་འགྲིབ་ན་ཁྱོད་ 
ཕུལ་བྱུང་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ ས་པ་ལན་གཅིག་ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྟེ་སྔར་ཉེ ས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཕྱིས་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལམ་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེས་པའེ་གཉེན་པོར་གྱར་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ ས་པ་དག་གིས་མི་ 
ཟློག་སྟེ་ལམ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་མི ་འབད་ཅིང་འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བློ་ནི་ལམ་བདག་མེད་རྟོག ས་པ་དེའི་ཕྱོག ས་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ན་ཉེས་པའི་རྒྱ་ 
བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྒྱ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ཉེ ས་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 


> > ༨ ༨༽ ༢ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གཏེ ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༤ 

དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་དེར་ཚགས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཚགས། ཚགས་པ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ ཞེ ་སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་བ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ནའོ། ། །མདོ་གཞན་ལས་ འཇིག་ ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་རྒྱུའི་ འེ་གཙོ་ བོར་ གསུངས་ ཏེ། འཇིག་ ལྟ་ དེ་ སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ སྤོང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་རིག་ 
སྒྲ་བདེན་དོན་བསྒྲབ་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 

དས  ས་ པས ས་ པས་ སས སས 
འཏུཉ་ཐཀན་། རུ་དཔེའ་ནག་བྱིན་ཆོས་ཅན་ དཉིན་དཇིན། ཆ་ལནྣ། ངངནྡ་དོན་མགྲངཉཾ 
སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཚིག་ པཔ ་ རྒྱ་ནི་ཉིས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ རྣམས་ ཡིན་ལ། དེ་ སྐྱེས ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི་དཔྱོད་པ་བ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་དགག །ཅུ་ 
པལ སས་རས ཡིས་ར མ་ 
མཚུངས་རིགས་པས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བྱེད་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་བར་ཐལ། བརྗོད ་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞེག སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚིག་ རྣམས་ བདེན་ ང། ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱ མཚན་ ནི་ཤེས་ རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
11 
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༡༢༥ 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྔོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ལས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ སྒྲ་དོན་རང་བཞེན་ གྱི ས་འབྲེ ལ་བའེ་དབང་གི ས་ཁྱོད་ལ ས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྐྱེས་ 
བུས་བརྡ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་བརྡའི་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་པ་དག་ལ་ 
དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག །འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་དེ་དོན་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ན་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའམ། དུ་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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༡༢༦ 
ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེ ག་ སྦྱིན། །ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་དང་འག ལ་བ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བའང་ག སལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་པར་ ཐལ། དོན་དུ་མ་སྟེ་ བམ ས་ཅད་དང་རང་བཞིན་ གྱི ས་མངོན་པར་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། འདོད་ 
ན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་ཐ་ 
དད་རྣམ ས་ལ་འབྲེ ལ་པ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིག ས་བརྗོད་རིག ར་པ་ལས།་ སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་མེད་དེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དོན་གོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་པས་དོན་གོ་བར་ནུས་སོ་ཞེ ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲུ ས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བ སལ་བའེ་ཕྱིར་མ་ བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་མི ་སྟོན་པའི་ རླན་ 
གྱིས་གོས། དོན་མི་སྟོན་པའི་རླན་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བཤད། །མ་ངེས་པ་ཡི་དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་ 
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༡༢༧ 
པོ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་དང་འགལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རིག་བྱེད་སྒྲའི་ 
འབྲེལ་བ་ལྷ་རག་པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གསར་བྱུང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གསར་བྱུང་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་དོན་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིས་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། 
འབྲེལ་པ་རྟོག་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྗོད་བྱ་མི་རྟག་ན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པའང་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྗོད་བྱ་ནི་འཇིག་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། 


| ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༨ 

དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་དོན་གཞན་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་དོན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྟ་ བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྒྱ་གསལ་ 
ན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་རང་གིས་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དེ་ལ ཕསསྐྱེབ་ལ་ནི་སྟེསྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིགས་སོགས་ལ་མ་གྲབ་པ་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དེས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པ རྭ ཐལ། གང་གི ལོ ཕྱིར་ན་ག ར། ལ་བྱེད་རང་གི ས་དོན་རིག ས་དང་འབྲེ ༩ བ་རང་འཛིན་པ་ སྐྱེད་ 
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༼༡༣༩༽ 

རྔས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་སྒྲ་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ལས་ 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉེས་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་འབྲེལ་པ་རྟོག་ 
པས་བྱས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཉེས་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་འབྲེལ་པ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག 
ཁྱེད་གཉིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་དོན་ 
ལ་རག་ལུས་པའམ་ག ཞན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་པ་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྫས་ག ཞན་འགོག་པའི་ག ཞུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ག ཞུང་གི་སྡོད་ 
ཚུལ་དང་། ཡོད་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་རྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་དང་དོན་ལ་ཡོད་དམ་ཆིག་སོགས་དང་དོན་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚིག་དང་ངག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༠ 
རྗོད་བྱེད་སོགས་སུ་འཇོག་པས་ན་དེ་དག་དོན་ལ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་སྒྲའི་ཆ་ཤས་རང་མཚན་ལ་ཡི་གེའི་མིང་ 
ཆོད་ལ་ཡི་གེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ངག་ཚིག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པོ་མི་དྲན་གཏན་ཆིགས་དགག །འདོན་པ་ཐོག་མེད་གཏན་ཚིགས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །འདི་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་པས་བརྒྱད་པ་དང་། ། 
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༡༣༡ 

ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཕོ་ལས་གཞན། བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དབྱིག་གི་སྙིང་ཕོ་སོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། འདོན་ 
འདི། སྔ་མ་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་པ་དག་ནི་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པས་འདོན་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་ དུ་སོང་པ་དེ་ དེ་ལྟར་རོ། །དེ །དེས་ན་རིག་བྱེད་ནི་བྱེད་པ་ པོ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ 
བྱས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་ན་བྱེད་པོ་ཐོག་མེད་དུ་ 
མི་འགྲུབ། །ཐོག་མེད་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། །མ་བྱས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་དོན་ཅན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྡེ བོཾ སྦྱོར་མཁན་པོས་སྦེ ལེ ་ནི་ག ཞུང་གཞོན་ ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡང་ ཆོས་ཅན། གང་གི ས་ན་དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ ས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མི ་དཔོག་སྟེ་དཔག་རིག ས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་ 
བུ་ལས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ངག་ཚིག་དང་ངག་ 
ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༢༣ 
` འབྲས་བུའི་རིགས་གང་རྒྱུའི་རིགས་གང་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་འབྲས་བུ་དེའི་ 
རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ རྒྱ་དེ་ལ ས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤིང་ལ ས་སྐྱེ་ 
བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་མེ་གཞན་ཡང་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར་ཏེ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་ངག་ཚིག་དང་ངག་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པར་ཚད་མས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལ་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་རིག་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་གྲུབ་ 
འོ ར་མོད་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་བྱིས་པས་ས་ རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་སོག ལོ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་བག་མར་ 
ལེན་པ་ཀླ་ཀློའི་ཐ་སཱད་དང་། བུ་བཙ་ས་སྟོན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༡༣༣ 
ུ་ དེ་ཡང་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱིས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་བདེན་དོན་ཅན་ 
དུ་གྲབ་ ཇའ་ ཡོན་ ཏན ཅཅ ་ཞིག་ ཡོད་དེ་ མེད་ པར་ཐལ། ཕྱིན་ ཅྱི ཅི་ལོག་གི ་ཐ་སྙད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཐོག་མེད་ཡིན་པས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀཿ ཆུ ཁ་འདུ་མ་སལ་འབ་ཅན་ཐོང་ཐ་བཅན་ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ 
ཤཐཿ་ཐྷག་།མ་ཆ་ཤང་་ སྟེ ཡི་གེ་ སྐྱེས ཅམམ་ཐུསག་ག ད་ནམས་ སྐྱེས ཅམཨམྱ་་སཨནདགཀག།བྒྲ་དང་ 
ནུས་པ་རྟག་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རི རིག་ བྱེད་ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ན་ ཡི ་གེའམ་ ངག་མ་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ། པ་ན ༣ ་ ཁྱད་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ‹ འབྲས་བུ་ཅིར་ 
པིང སངས ླས། ས་ཀ 
ཤེས་པའི་བོ་ནི་གཅིག་གི་ རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་དག་ལ་ངོ་ཤེས་གཅིག་འཇུག་པས་རྟགས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་གཞན་ངག་མི་འཐད། །ཡི་གེའེ་རིམ་པ་ངག་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཐ་དད་དུ་མ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༤ 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཤཿ ༣ པད ཆ་་ཆང་པརྔ་།གཏའ ཏྟད་བེཝག པ། ནེ་དྲི་མསྡིད་མིན་ 
དགག རེ་རེ་ལ་དོན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་ཡོད་ན། ངག་དེ་ཡན་ལག་དུ་ 
མ་ཅན་ནམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཡན་ལག་རེ་རེས་ངག་རིལ་ 
པོས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལ་ངག་རིལ་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་གི་ཚ་ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ 
མིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེ་རེ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ཚོགས་པས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེང་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་ 
གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་ངག་རིལ་པོའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལག་སྟེ་ཚ་ཤས་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་གི་ 
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༡༣༥ 
དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་དེ་མི་རྟག་གམ་རྟག མི་རྟག་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། མི་རྟག་པ་གང་ཞིག རྩོལ་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི ས་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ 
རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཐོས་པ་མིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མིན་པར་དགག 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བམ་མ་ 
ཁྱབ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༦ 
ོད ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ངག་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐོས་རུང་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཆར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཐོས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་དབང་པོའང་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འགྱུར་མེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པར་ 
ཐོས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་ 
རུང་དུ་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དབང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ 
དོན་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཀུན་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙན་ངག་དང་ 
འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅ་ཅོ་ 
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༡༣༧ 

ཟོས་པ་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། རྗོད་བྱེད་ངག་ཆིག་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མོས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། རིགས་པ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དབ བུ ཝི ཙས་ས་བ་སམ་ ལགཏ་ཁོས་ཨ་ 
གཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ 
ཡན་གར་བ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཅ' 1 རིམ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཡང་རེ་རེ་ཐོས་པ་ལ་ ནུས་པ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་ངེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་རེ་རེ་ཐོས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་མཚུངས་སོ། །དཔྱོད་པ་པ་དག་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རྗོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འདོད་དེ། སྔ་ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་ཚ་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྟེ ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་ངག་ཚིག་ཆ་མེད་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གོ་རིམ་དེ་མེད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 


༨༽.,.༽༽ རེ 


ཙམ་དག ་གིས་ གསལ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ནའོ། ྲ །གཉེས་ པ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ མིན་པ་ ལ་བཞི སྟེ བཀོད་ 
པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། །གསལ་ བའི་རིམ་པའང་མ་བས་ ངག་མ་ ཡིན། ཡི ་གེ་ ལས་གཞན་ རིམ་པ་སྲ་ 


མས་ཁེགས། །དེས་ན་གོ་རིམ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༣༢ 

སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ ་ཏེ་ཡི ་གེ ་ལས་ཐ་དད་ པའེ་ ངག་ མེད་ པས་ཡི ཡི་གེའི་ རིམ་པ་ཉིད་ངག་ 
ཡིན་ཅིང་། རཡརིི་ ་ན། ཡི ་གེའེ་ རྣིམ་ཐྭ ་དེ་ དེ་ཆོས་ ཅན། སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་ མིན་ ༢ ་ ཡི་ 
གེ མཇམ མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོས 

ཅུན བྱོདུ་གྲོ་ནམཌ མཐུཨམ བྱས་ཐ་མཁྲནགྐཏྒུཾནྟཿ་རྦྲ།རྒཐང་ིརའེ་ བྱོད གྲོ་རིཊ་ཏྲ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་འགལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་ 
དྲུ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིག་བྱདཀྱིཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔ་མ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། འགའ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ལ་འགའ་ཞེག་ཕྱིས་ཡོད་པའེ་ དུས་ ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱོན་ 
ཡང། མི་རྟག་ན་ནེ་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིན། །ཞེས་དག། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱིང་མིན། །ཞེས་སྔན་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ རྟག་པ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འགལ། རཾ 

མིན། །སྒྲིབ་ བྱེད་བྲལ་ཙམ་གསལ་བ་མིན། །ཉན་ 'བློ་སྐྱེས པ་གསར་བ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་གྲུབ་ཟིན་ 
རྟག་པ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པའང་ངག་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་བྱས་ པར་སྒྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ཡི་ 


གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 135 


༡༣༩ 
(¿ རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་གོང་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་གིས་གསལ་བྱ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེདཔ་དེ་རྣམ འོ 
ཀྱི་བྱ་བའེ་ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་སྟེ་བྱུང་བའེ བའི་ཕྱིར་ ནའོ། །ཁྱབ་ སྟེ། གསལ་བྱ་རང་ གི་ རྒྱུ ལས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའེ་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་མངོན་དུ་ཤེས་ པས་གཞན་གསལ་བྱ་འཛིན་པའི་བློའི་ རྒྱ་ བྱེད་པ་ནི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བྱའི་ངོ་བོ་བ སྐྱེད་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་ཀྱིས་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གསལ་བྱའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། གསལ་བྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བྱའེ འི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡི་གེ ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་ པ་ལྕེ ་རྐན་ གྱི་འབྲས་བུའེ་ འེ་གཙོ་ བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ གྱི་གསལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་ 
བྱ་བ་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ངོ་བོ རོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡི་གེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ སྐྱེས་ ཅཅ ་གེ་ནི་ཡི་གེའེ་ཆ་ཤས་ 
ལ་ཡི ་གེའེ་ མིང་གིས་ བཏགས་པ་ སྟེ་ འདི་ འདྲའེ་ རིགས་ ཅན་ མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བྲེ བྱེད་པ་ ལྕེ་ 
རྐན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའེ་ངོ་བོའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ 
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བྱེད་དང་བྲལ་ཙ་ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་ འེ་ཚོགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༠ 
གསལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས་བྱང་བའེ་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་འཛིམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྗ་བུམ་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པ ་ཉེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྗ་བུམ་སོགས་གསལ་ བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་མེ ད་པར་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་འདེ་ཆོ་ ས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡིར སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མི ན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པའེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་དེ་མ་ 
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༡༤༡ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་སྐྱེས་ བུ་ལ་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། བླ་སྐྱེས་ བུའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི། ཡེ ་གེ ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་རིམ་ 
པའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་ 
ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དང་ནུས་པ་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡོད་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་བསྒྲུབ། དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པ་གྲུབ། དེ་ཡིས་ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པའོ། ངི 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་བཅས་པའི་རྩ་རྟགས་དགོད། །ཁྱབ་སྒྲུབ་བཅས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཅམ་དང་རང་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༢ 

ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་ངོར་ནི་དངོས་པོ་འགོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་མི་འདོད་ལ་ཤིང་དང་བུམ་པ་སོགས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དེའེ་འཇིག་པར་འདོཿ ངེ ང་དེ་ རྒྱ་མེ ་དང་ཐོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་མ་ 
གྲུབ་ཅེ ས་སྤྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་སྤང་། ། རྩ་བའེ་རྟགས་ལ་མ་ངེས་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགག །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
༈ ཞཾཤྲ་བྦདཾགྭ  ཐངགག།ཞག་བ་ཏེ་ཏིདྲཏ ཟཏགུག། ཞག ཐ་ཐུཏྔ་ཐམི ] ཐ་དགྐགྐ་ཐཾའྲོ །དཱངྲ 
པོའ ཝྲིས་ཞཛག་ཞྟག་ཐ་ཐཏད་ན་ཉིང་ཝཾས་ཏོན་གཱཏ དུ་གྱུ་དྲར་ཐྒ་གྲག། རསྔ་རྲ་ཏག་ཁྲཐྲཾ] རྐད 
པོར་ལྟར་ན་ཤི ང་ནི་ཆོས་ཅན། མེ ས་བསྲེགས་ཟིེ ན་པའི་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། མེས་ 
གྱུར་བའི་ཞིག་པ་དག་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཤི ང་སྣང་བ་ 
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༡༤༣ 
མིན་ཏེ། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཤིང་བཟུང་བ་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པས་ཤིང་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དེ་ཡིས་ཤིང་ 
ཧོ སི བ་པ་སྟེ་སྒྲི ཐཾ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་འཇིག་པ་སྟེ། རིཁ་ལར་ སྐྱེས་པའི་ཞི ག་པ་དེ་ ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེས་ 
བསྲེགས་ཟེ ན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེ ས་བསྲེགས་ཟེ ན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཞིག་པ་ 
འ ང་བ་མིན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཤི ང་གི ་ཞིག་པ་འདི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ང་སླར་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཞིག་ན་ཁྱོད་སླར་འབྱུང་དགོས་པ་དང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་ན་ནག་པ་སླར་འབྱུང་ 
དགོས་པ་དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་དང་ནག་པ་བསད་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དེ་ 
ནག་པ་བསད་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། མེ ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མི ན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༤ 
ཐ་དད་གང་རུང་འདེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་པའི་རྣམ་པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
སྤོང་། །བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་སྦོང་། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ན། ཤིང་གི ་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་ཤི ང་གི ་ཞེག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ 
ཞིག་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གི་ཞིག་པ་མེད་དགག་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འཇིག་པ་དངོས་པོར་ 
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༡༤༥ 
རྒྱ་མེད་ཀྱི་ད ཕྱད་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་རང་ཉིད་ངང་གི ས་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོའི་ རྒྱ་ལས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟོས་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དེའི་འཇིག་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱ་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཞིག་ཟིན་ རྒྱ་མེད་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ རྒྱ་གཏན་མེད་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེ ག་པ་དེ་རང་ རྒྱ་ལས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ 
པར་ཤི ང་རང་ཉིད་གླབ་ཅ' མ་ལས་ཡོད་ན་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ཤིེ ང་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ 
ནི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཡིན་ན་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉེད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཤིང་ཞིག་ཟིན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཤིང་ཞིག་ཟིན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ ས་ག སུང་བ་སྟེ་བརྗོད་པ་དེ་ནི། 
དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་དགག་པ་ཐཉམ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞིག་ཟིན་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ 


༽. ༨ 


ལང རྒྱུ་ག ཞན་འག འ་ཞི ག་གི ་ལྟོས་པ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༦ 

པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ནས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་མེ ད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །འདོད་ན་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ཅེ་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེ ད་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ 
ཅན་པས་ཤིང་ཞིག་ཟིན་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ཤིང་ཉིད་རང་ རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པས་སྦྱོར་ཚུ ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཤེས་དགོས ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤིང་གི ཐྱུལས་གྱུབ་ཞྐན 
ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའེ་རྟགས་ལ་མ་ངེས་སྤང་བ་ནི། ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རིག་པ་སོགས་ 


༨ 
པའེ་རང་ 
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༡༤༧ 
བཞིན་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་ཡོད་པ་རྣམ ས་ནི་འཇིག་པ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བུམ་པ་དང་རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་སོ་སོ་ངེས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པར་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་རྣམ ས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཡོད་ན་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡི ས་ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ནི། སྒྲའེ་ནུས་པ་རྟག་པའང་ 
སྔར། །འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་འབྲེལ་པར་བརྟག་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ། ནུས་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བྱས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་ 
བསྟན། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསྟན། །མི་འཁྲུལ་བ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ 
གྱི་དོན་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༨ 
ཉེས་པ་ ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་ པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ ཇཾ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའེ་མེ་འོད་དང་ཟླ་ 
འོད་སོགས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ རྒྱ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞེན། མཚན་མོ་ཨུཏལ་སྔོན་པོར་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀཾ (ཆན ཅངཿ་ཡུ་ཨ་ཨ། ཡེ 
བྱས་པའི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ལས་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་འགའ་ཡང་ སྐ་བ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རང རྒྱ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་ཞིང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
སྱོད་ཡུམ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་བ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་བའི་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱས་ 
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༡༤༩ 
༤༤ ༠༠༠༠ ལོག་པའི་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ 
ལྡོག་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྟགས་ལ་དགོས། །ལྡོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་སྟེ་བསྟན་ རྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་འགལ་བ་གཉིས་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་འགལ་བ་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་ 
གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་གླུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་མེད་པ་ཆོས་མ་ 
དམིགས་པས་སམི་གླུབ་ཅེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གལ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༠ 
པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་སྟེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཤེ བི རཱ སྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་འདིའི་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། བདེན་པའི་ 
བཞི་སྟེ། ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས། །ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྟེར་བ་དགག །དེ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་ཆ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྦྱིར་རིག་བྱེད་ 
ཙམ་དང་། དེའི་ཡི་གེ་དང་། ཚིག་དང་། ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་བཀག་ཟིན་ནས་འདིར་ཁྱད་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཡི ས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཆེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
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༡༥༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ལོག་པ ས་སྟེར་བར་ཐལ། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ 
ཐལ། །ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་ སྟེར་ བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དངོས་ པོའི་ ནུས་པ་ ་ཉེད་ ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ན། གཞན་ འདོན་ པའིེ་ འེ་གོ་རིམ་ལོག་ པ་ཡི ་གེའེ་ གྲངས་ཚང་ 
ལའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་སྔགས་དང་ 
སྔགས་ཀྱ་སྒྲའི་ཇོ་ཐོ་ལ་ཁྱནྟ་ཁརཱ་ཡེན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་སྔགས་ཀྱེ ཡི་གེ་ཁུད་མེད་རྟག་ཁ་གཉིག་ཏུ་ 
འདོད་པས་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ ཏེ་གོ་རི ཇིམ ལོག་ པས་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ཡི ་གེའེ་ བཀོད་ པ་སྔགས་ ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པའང་སྔར་ནི་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག་ཅེས་སོགས་སུ་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བཀོད་པས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་སྦར་གྱི་ སྐྱོན་ 
དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྔགས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཆོ་ ག་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་དངོས་སུ་ 
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༡༥༢ 
བརྗོད། །བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །བྱེད་པོ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་སྔག ས་ཀྱི་ སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ལ་ནི་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ སན 
ནི། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྔགས་ 
འབྲས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་ 
སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་གསར་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
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༡༥༣ 

རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་གང་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྔག ས་གསལ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཟློ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་ཡང་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཟློས་པ་ཕོ་ལས་གཞན་པའེ་ཉན་པ་པོའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་བཟླས་ 
བའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག སྨྲ་བ་ཕོ་ལས་སྔགས་ 
གསལ་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཉིད་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བར་སྒྲ་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་ 
བུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟོག་བློ་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲ་གསལ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡིད་བླབས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་མིན་ཅེ་ན། ཤུབ་བུ་དང་ 
ཡིད་བླཟས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་བཟླས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རང་ 
མཚན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེན་ནས་བརྡ་བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉེད་ལས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡིད་བཟླས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བླཟས་ལ་སྔགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཆ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་རོ་དང་མཚོ་སྟེ་ར་སནང་ས་ 
རཿཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་རོ་དང་མཚོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཡི་གེ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་ རྒྱ 
འབྲས་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས། །དེས་ན་གོ་རིམ་གཞན་ལ་འབྲས་ཁྱད་ཡོད། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་སནང་ས་རཿཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གོ་རིམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


རཾ ༢༨. དེ ༢ ༨༽ 
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( ༡ ༥༥༽ 

ཅན་གྱི་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་། ཉན་ཤེས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུམ་ལས། རྒྱ 
ང་འ སློང་གི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ར་སམམ་ར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ར་དང་ས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ 
པ་ སྐྱེ་ལ། ས་ཀུན་ སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ སྒྲ་ས་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་དང་། ས་རཿམ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ར་ སཿལ་ར་ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྗེས་ སུ་ར་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ཐ་ 
དེ་ནི་རྣ་བ ས་ངེས་བ་སྟེ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། ས་རཿལ་དེ་ལ ས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དྲན་ 
ཤེས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ར་སྔཿ་ལ་ར་ཐོས་ པའི་ཤེས ཧཾ དེས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་རང་འཛིན་ བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ས་དེ་ཐོས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་མིན་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ངེས་ ཐཏཱཐཱཾསཾུ ཅན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ར་དེ་དྲན་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཕྱིས་ནི་ས་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་། ས་རཿལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ ་རྣམས་ཀུན་སློང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ བ་དེའི་ཕྱིར་ར་སཿཞེས་པའི་ཚིག་དང་ས་རཿཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི གྱི་རང་ བཞིན་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱེད་ པ་པོའི་ 
འདུ་བྱེད་དེ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའེ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
རོ་མཚོ་ 


:£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༦ 

ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་གླུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གོ་རིམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡོད་ན་འདོད་པ ས་འགྱུར་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཡི་གེའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ན་མེ་ 
དང་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གྱི་མེ་ཡང་རང་རྒྱ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་མཐུས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་ 
པར་ཅན་བསྒྲུབ་ནུ་ས། །ཁྱད་པར་ཅན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་བསལ་བར་ནུས། །ཁྱད་པར་ཅན་མེད་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་རང་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་སྡེབས་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་ 
མཐུ་དག་གིས་ཁྱོད་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ 


ཤེས་པའི་ཕལ་པས་དུག་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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༼༡༥༧༽ 
ཞེ་ན། གང་ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་སྔགས་ 
པ་པོ་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་དམ་ཆི་ ག་དང་མན་ངག་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སྔགས་སྦྱོར་པའེ་ ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཁྱོད་སྦྱིར་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པའེ་སྔགས་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་ ནུས་པ་མེ ད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྐྱེས་བུ་ 
པར་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ངེས་སྐྱེས་བུས་བརྟགས་ 


$ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༨ 
༥ །ཆགས་སོགས་ལྡན་ལ་དོན་ངེས་རྟོགས་ཁྱད་མེད། །བྱེད་ཚིག་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ ས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་འདི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་དང་འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ སྐྱེས་ བུ་རྒྱལ་དཔོག་པ་རང་གིས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཕུས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག སྐྱེས་བུ་ག ཞན་གྱིས་རིག་པ་མིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ བྱས་སྟེ། སྐྱེས་བུར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིག ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེ ས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཚིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་གྱི་རིག་བྱེད་དེའེ་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
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༡༥༩ 
ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མ་ཡི ན་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་ བྱས་པ་མི ན་པར་སྒྲུབ་པ ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་སྐྱེས ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར་ཏེ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་དོན་ལུང་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེས་སྲིད་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཅུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆབ ་དོན་ངེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །དེས་ན་དོན་ 
ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའམ་སྟེ་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལས་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེ ས་ཐོས་པ་སྟེ་ སྒྲ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དེའེ་དོན་མིན་ 
ཞིང་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་མེ ་ནང་དུ་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༠ 


བླུག ས་པ་ཁོ་ན་དེའི་དོན་ཡི ན་ཞེ ས་པ་འདི་ཚད་མ་གང་གི སེ གྲུབ་སྟེ་མ་ གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ རྣ དེའི་དོན་མ ཐའ་གཅི ག་ཏུ་ 
ཏོགས་ཐ་མིན་ཐ་དེསྟན་ཏཱ་དེའི་ཕྱིནཾ། གསུམ་ཐ་ཁ་གཉིས་ཏེ། འཇཾགཉྟེན་གྲགས་ས་གླུབ་པ་དྭགག །ཞིག་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པས་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་མི་ནུས། །གྲགས་པ་ཉིད་ 
དང་འགལ་བར་བསྟན། །གྲགས་པས་གྲུབ་ན་རང་ཚིག་འགལ། །གྲགས་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པའོ། །དྲཧྲཕོཾ 
ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆིག་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྲ བ་འ དོན་སོ་ ཇེ ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲག ལ་ ས་ངེད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སོ་སོ་བའེ་དོན་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ ང། ་དེ་ ལ་ཆོཿ ས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི ས་སྣ་ཚོག ས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒའེ་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ནི་མ་ 
རེ་མ དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་པ་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མ་ 
པིས རིས ས་སིསསསིས་པས་ ཅས ་མ་་ 
མཐོ་རིས ་དང་ལྷ་ མོ་ནི ནི ་རིམ་པ་ ལྟར་ ལྷའེ་ གནས་ དང་དེ་ ན་ ཡོད་ པའི་བུ་མོ་ལ་གྲགས་ལ་ཁྱོད་ལས་མིའེ་དགའ་བ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ རྩུབ་ཤིང་ངོ་ཤེས་ པས་ལ་ སོགས་ པའིེ་ སྤྲ་ མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྦྱིན་ཞེ ས་པའི་བཤད་པ་ལས་དེའི་དོན་སྔག ས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་མེ་ནང་དུ་བླུག ས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་གཞན་དེའི་བཤད་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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༡༦༡ 
ཟླེ སྐྱེས་བུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ནུས་སམ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལས་སམ་སྒྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེ ས་པ་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཚད་ 
མར་མི་འདོད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཚིག་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚིག་ལ་སྡང་བ་དང་ 
འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྲགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། སྒྲ་དེའི་དོན་སྦྱངས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་ནང་དུ་ 
བླུགས་པ་དེར་འཛིན་པ་ལའང་ རྒྱ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དག་གིས་ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ 
དོན་ངེས 
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༼༡༦༣༽ 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་ཅིང་། དེས་གཞན་ལ་སྟོན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལ་བསྟད་བཏགས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། སྔོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི ་སྡོང་དུམ་ལ་བསྟད་མི་འདོགས་པར་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་མི་ཤེས་ཏེ་པར་ཐལ། བརྗོད་དོན་དང་རང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཚད་མའེ་ཡུལ་ 
མེད་ན་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་འདོད་དེས་ཀྱང་ 
སྦྱར་དུ་མི ༧ རུང་ བར་ ཐལ། བརྗོད་ 
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༡༦༣ 
དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྡ་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བརྡ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྡ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་སྒྲ་དོན་རང་བཞེན་གྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པའང་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པ་འཇུག་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདེད་པ་ 
བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེས་གྲང་བ་ཟློག་ཅེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་དེ་འདྲང་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་བདེན་པ་བཞིན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་དཔྱོད་པ་བ་རྒན་རབས་གཞན་ 
དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྟན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ 
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༡༦༤ 
ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱོད་གཏན་ཚི་ག་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་བཀག་སྟེ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཟོས་པ་དང་རོ་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟོས་པ་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཅོས་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་དེའི་ 
རྟགས་ལས་འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཡེམ་ 
མ་མུ་ཅོར་གྱིས་བདག་ཕོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་མ་བསལ་ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་ 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་ 
པ་རྟེན་དོན་གཞན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་རང་ རྒྱ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ རྒྱ་གཞན་གྱིས་ 
འཇིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། 161 


༡༦༥ 
བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
བསལ་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ལན་མ་བཏབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་ 
པར་མཐོང་བས་ཆིག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཚད་མ་སྟེ་བདེན་པར་གླབ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུས་མང་དུ་སྨྲ་བའེ་ 
ཚིག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་ཏེ་མི་བདེན་པ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་ 
པ་མིན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ལུང་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཙམ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །དེས་ན་བརྗོད་དོན་ངེས་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའམ་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཕོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་འདི་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ལས་དེ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་བརྗོད་འདོད་སྐྱེ། དེ་ 
ལས་ཚིག་སྐྱེ་བས་བརྗོད་བྱས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ 
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༡༠༦༦ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་རྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དོན་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། ལུང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལུང་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལུང་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་འགའ་ཡི་ཡུལ་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ 
ཆོས་ཅན། རིིས་ྣྷཤྷིདད་ ཟབ སས་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཐ་མལ་པའེ་ འེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྐལ་དོན་མེད་ངེས་ 
ས་ཤ ཆ་ལང པས་ ནི་ མི „་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐལ ་དོན་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དེས་ན་ སྟེ ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནང་འགལ་ བསྟན་ ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨད་པ་ནི། བླན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་ རབ་འཆལ་བའི་འབྲག་བུའེ་ རྟགས་ལྔ་དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ང་རབས འཟ་བངཿ 
ཚད་མར་འདོད་པ་དང་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལགས་ལས་ བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་ སྡིག་ པ་འདག་པའེ་ འེ་ཆོས་སུ་ འདོད་ ང། ་དང་ནི་ཤེས ་རབ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའེ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ ཀྱང་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེ ས་རིག ས་སྨྲ་བ ས་དྲེག ས་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ 
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༡༦༧ 
ཕྱིར་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ལུ ས་ལ་གདུང་བ་རྩོ་མ་ཞེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚེ ག་ལེ འུ་ བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བ་ཏྭ་ལྱེའུ་དང་པོའི་རྣམེ་བར་ཐཤད་མའོ།། །རྡགཁོ། དྲ་གིའོ།། དགེ་ཁྲེ།]། །བཿཝུཐཧ༔་ཐྱཝ་ཡོངས་ས་ཅེན་ཞེབ་ཝ 
ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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